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কΜঠন পিরϜম 

“έহ মানষু! তΦ িম έতামার ϕভΦ র জনҝ পিরϜম কের যােИা, এবং তΦ িম তার 
সােথ έদখা করেব।“ 

আল-ইনিশকাক / আয়াত ৬ 

মানুষ এই দুিনয়ায় কΜঠন পিরϜম কের যােИ, তার еািয়Я পালন করেছ এবং মানুিষক এবং 
শারীিরকভােব তার বল ϕেয়াগ কের যােИ।  

এসবই έস করেছ িদেনর έশেষ আѣাহর দরবাের িফের যাওয়ার জনҝ, έযমনΜট অনҝানҝ সৃΜѭ কের 
থােক। 

অেনেক পিরϜম কের ზধু আনр উপেভােগর জনҝ। এই দুিনয়ায় িকছΦ ই কѭ করা ছাড়া সহেজ 
এেস ধরা έদয় নাঃ যিদ έকান সময় এমন হেয় থােক έয শারীিরক পিরϜম দরকার হয় না তাহেল 
έসখােন অবশҝই িকছΦ  মানুিষক আেবগ কােজ লাগােত হয়।   

এই দুিনয়ায় ধনী এবং গরীব একই রকম, যিদও তােদর পিরϜেমর ধরন এবং আকাের িভтতা 
রেয়েছ।  

দুিনয়ার জীবেন কেঠার পিরϜমটাই হেИ সবিকছΦ র উেধ κ έসটাই আমােদর বার বার মেন কিরেয় 
έদয়।  

িকо যখন আমরা আমােদর ϕভΦ র সােথ িমিলত হেবা, তখন আমােদর দুই ভােগ ভাগ করা হেবঃ 

একজন কѭ Ѿীকার করেব এই দুিনয়ার কেѭর তΦ লনায়, 

এবং অনҝ আেরকΜট দল যারা তােদর আЮসমপ κন এবং আনুগতҝ έদিখেয়েছন আѣাহর সামেন, 
তারা তখন এমন িবϜােম থাকেব έয দুিনয়ার এই পিরϜেমর কথা ভΦ েল যােব।   

সুϏঃ "In The Shade of The Quran" - Sayyid Qutb, Vol.18, p. 96 
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খারাপ অভҝাস ভাল কাজ িদেয় মুেছ έফল !  

“έতামরা έযখােনই থাক না έকন আѣাহেক ভয় কর।  

মр কােজর অনুসরণ একΜট ভাল কাজ িদেয় মুেছ έফল এবং 
মানেুষর সােথ সদাচরণ কর। “  

িতরিমযী 

একΜট অভҝাসেক সѕূণ κ჉েপ িনমূ κল করা অনҝ আরও একΜট έবিশ ফলদায়ক ও 
ভাল অভҝাস িদেয় বদেল έদওয়ার έচেয় আরও চҝােলΝПং। তদুপির খারাপ 
অভҝাসেক সহজাত ও ϕাকৃিতক অভҝাসვিলেক έযমন সামাΝজকতা এবং 
ѾাѸҝকর িবেনাদন িদেয় বদেল έদওয়ার έচѭা  করা ვ჈Яপূণ κ।  

উদাহরণѾ჉প, হঠাৎ আপনার জীবন έথেক Μটিভ সিরেয় έফলার έচেয়, শারীিরক 
বҝায়াম বা পড়ার মাধҝেম Μটিভেত আপনার আসΝЅ বদেল έদওয়া বা ভারসামҝ 
ίতরী করা সহজ।  

মানবতার সব κেϜѮ মনѷাΝϬক নবী মুহাљদ (সঃ) এই নীিতΜট  উপেরর 
হািদেস  সুрর কের িচΝϏত কেরেছন। 

সূϏ: "16 Proven Techniques to Help You Kick Bad Habits" - TorontoMuslims.com 
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১। ϕথম কাজΜট  ϕথেমই ক্রুনঃ  আপনার জীবেনর আসল অςািধকারვিল খুঁেজ έবর 
ক჈ন।  

এক ঘлা বҝয় করার মূলҝ িক? έকানটা অবশҝই করেত হেব এবং έকানটা করা ভােলা?  

২। ვ჈Яপূণ κ  কাজვেলার জনҝ ধারাবািহকভােব সময় বরাг ক჈ন। 

আপিন যতϠণ না সামাΝজক কাজ, বা পড়াზনা, বা িপতামাতা, Ͽী বা সоানেদর সােথ ίদিনক 
সময় দােনর জনҝ পিরকџনা এবং সময় িনধ κারণ না কেরন, এΜট আপনার কােছ যেথѭ ვ჈Яপূণ κ 
বেল িবেবিচত হয় না; সјাবনা হল আপিন έশষ পয κо এই  έবশী ვ჈Яপূণ κ কাজვিলেক অবেহলা 
করেত ზ჈ করেবন। 

৩। আপনার সময়েক আপিন পাচঁ ওয়াЅ নামাজেক সামেন έরেখ সাজান। 

এ বҝাপাের έকান ছাড় নাই। এΜট ზধুমাϏ আপনার শГৃলাই িবকিশত করেব না বরং একΜট 
উেгশҝপূণ κ জীবন যাপন করার জনҝ আপনার ইИাশΝЅও গেড় তΦ লেব।   

৪। আপনার জীবেনর উেѣখেযাগҝ ঘটনাვিলর জনҝ বাৎসিরক পিরকџনা ক჈ন।  

হেত পাের এটা িবেয়, িবѩিবদҝালেয় ভিতκ, হেМ যাওয়া, যাকাত ϕদান করা, একΜট সেљলেন 
έযাগদান, অথবা  έকান একΜট সামাΝজক ইেভেлর বҝবѸাপনা এবং পিরকџনা-  এვেলার জনҝ 
বছেরর ზ჈েতই পিরকџনা কের রাখুন। তাহেল অনҝানҝ έছাটখােটা ঘটনাვিল আপনােক 
আপনার লϠҝ έথেক িবচΦ ҝত করেত পারেবনা না।  



Probash-e-Publication / Sundorjibon.net 
সািব κক সѕাদনায়ঃ মাসুদ আলী 

 ৫। ঘুম έথেক জলিদ উেঠ পড়ুনঃ  

আপনার ვ჈Яপূণ κ কােজর সময়সুচী কের έফলনু, িবেশষ কের িদেনর ზ჈েত িচоা-ভাবনার 
কাজვেলা,এবং έদখুন έকমন যাদুর মেতা আѣাহর বরকত পান।  

৬। অেনҝর সময়েক সљান ক჈ন। 

έয έকান িমΜটং, Љাস, অথবা έকান অনুѮােন যাবার সমেয়র ১০ িমিনট আেগ রওয়ানা িদন। 
আপনার যিদ έপৗছােত έদির হয় তাহেল অনҝ পϠেক জািনেয় িদন। অেনҝর সময়েক সљান করা 
আপনার ϕিতᅂিত পূরেণরই একΜট অংশ। ওয়াদা ভংগ করা ზধুমাϏ অনҝেকই έবকায়দায় 
έফেল না , έসটা আপনার সљানও কিমেয় έদয় অেনҝর έচােখ।  

৭। έকান ভােলা কাজ করেত সুেযাগ নѭ করেবন না।  

আপনার জীবনেক ϕিতΜѮত করেত আেরা বয়Ѵ হওয়ার জনҝ অেপϠা করেবন না। আপিন যিদ 
এখন একΜট উেгশҝ-চািলত, উত্পাদনশীল জীবন যাপন করেত ইИΦ ক না হন, তাহেল আপিন 
কীভােব আশা করেবন έয আѣাহ আপনােক ভিবষҝেত একΜট সুেযাগ έদেবন?  

৮। আশাবাদী এবং ভিবষҝতবাদী হন।  

আপনার বҝাথ κতা এবং হতাশা আপনার জীবনেক έযন অনҝমুখী না কের έফলেত পাের আপনার 
লϠҝ έথেক। সামিয়ক বাѷবতার বাইের তাকান এবং ვ჈Яপূণ κ ভিবষҝেতর জনҝ পিরকџনা 
ক჈ন। অনҝথায়, আপিন এখন এবং έসইসােথ ভিবষҝেত একজন দভκাগҝবান মানুষ হেয় থাকেত 
পােরন।     

৯। আপনার কােছ যতই সময় থাকুক না έকন, আপিন έরেখ έযেত চান এমন একΜট 
ইিতবাচক উЫরািধকােরর কথা ভাবুন। 

 আজেকই িনয়ত কের έফলুন আপনার জীবেন আপিন একΜট ইিতবাচক পিরবতκন আনেবন έসই 
সােথ অেনҝর জীবনেকও পালেট িদেবন। আপিন যিদ কালেক মারা যান, আপনার পিরকিџত 
িনয়ত একΜট έϕরনা-চািলত জীবন িহেসেব িবেবিচত হেব, ইনশাআѣাহ। িকᅀ আপনার জীবেন 
এমন অসাধারন িকছΦ  ঘটেব না যিদ এমন একΜট দৃঢ় িনয়ত বা পিরকџনা না কেরন।   

সুϏঃ "9 Things You Can Do To Revive the Prophet's Time-Management Sunnah" - Taha Ghayyur 
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আপিন িক পড়েত ভােলাবােসন, িকᅀ জীবেনর বҝѷতার কারেন আপনার 
পড়ার সময় নাই।  

এই বাѷবতােক সামেন έরেখ আমােদর এই ই-েমইল িসিরজ 

 ‘পাচঁ িমিনেটর পড়া ’। 
 

‘পাচঁ িমিনেটর পড়া’ ই-েমইেলর উেгশҝঃ 
 

 িবিভт আоজκািতক ইসলামী έলখেকর সােথ পিরচয় করােনা। 
 বҝѷতােক সামেন έরেখ িবিভт পুѷক ও ϕবс έথেক চΦ їক িকছΦ  

অংশ সদসҝেদর কােছ  িনয়িমত পাঠােনা যা পড়েত পাচঁ িমিনেটর 
έবশী সময় লাগেব না। 

 এর মাধҝেম, ইনশাѣাহ, আপিন পিরিচত হেবন  নতΦন έলখক, তােদর 
বই ও έলখার সুϏვেলার সােথ। 

 
‘পাচঁ িমিনেটর পড়া’ এই ইেমইলვেলা আশাকির সকেলর ভাল 

লাগেব। 
আমােদর সােথ থাকুন! 

ইেমইলვেলা ভাল লাগেল আপনার পিরিচতেদর কােছ পাঠান এবং 
"পাচঁ িমিনেটর পড়া" ই-έমইল ሸেপ 'সাইন-আপ' করেত উৎসািহত ক჈ন। 

'সাইন-আপ ' ফরেমর িলংকঃ 

 https://conta.cc/3L8sV0k 

 


