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উљাহঃ এক সϸদায় 
تكُُمۡ  هٰذِهٖۤ  انَِّ  ةً  امَُّ احِدَةً  امَُّ انََا ۖ◌  وَّ فَاعۡبدُُوۡنِ  رَبُّكُمۡ  وَّ  

 “েতামােদর এ উљাহ আসেল এক উљাহ। আর আিম έতামােদর রব। 
কােজই έতামরা আমার ইবাদাত কেরা।“ 

আল আিїয়া: আয়াত ৯২ 
 

কুরআেন িবিভт  নবীেদর সѕেকκ আেলাচনা ϕসেД έদখা έগেছ έয তারা ϕেতҝেকই িনজ িনজ 
জায়গা έথেক বার বার অিবচার এবং িনয κাতেনর  সљুখীন হেয়েছন এবং পরবতλেত আѣাহই 
আবার তােদর έসই অবѸা έথেক রϠা কেরেছন। এবং ϕেতҝেকর চিরϏ ও দাওয়ােতর Ѿতϴ 
ίবিশѭ িনেয় আেলাচনা কের έকারআন έঘাষণা কের έয রসূল মুহাљদ (সাঃ) নতΦ ন έকান еীন বা 
ধম κ িনেয় আেসনিন।  সুতরাং, পৃিথবীর মানব ইিতহােসর ϕথম িদন έথেক έশষ িদন পয κо 
সমѷ নবী এবং তােদর অনুসারীরা একΜট একক সϸদায় গঠন কেরেছন έযখােন 
আѣাহ তােদর ϕভΦ  এবং একমাϏ আѣাহরই এবাদাত করা έসই সϸদােয়র দািয়Я ও 
কতκবҝ । 

আѣাহ সমς সৃΜѭর একমাϏ মািলক ও ϕভΦ  এবং সকল সৃΜѭর  সাব κেভৗমЯ আѣাহ ্র ঈমােনর 
έমৗিলক িভিЫ এবং  সকল মুসলমান ও έসই সােথ মানবতার ঐেকҝর έমৗিলক উপাদান। 

এটা হেলা নবীেদর সϸদায়ঃ একΜট একক সϸদায়, একই িবѩাস ভাগ কের έনওয়া, একই 
পেথর অনুসরণ করা, এবং এক আѣাহ ্র িদেক িফের আসা।  

সুতরাং দিুনয়ােত আমরা একক সϸদায়, এবং জাтােত আমােদর এক আѣাহ। 

সুϏঃ "The Quran: Annotated Interpretation in Modern English" - Ali Unal, p. 678 / "In The Shade of The 
Quran" - Sayyid Qutb, Vol. 12, p. 70/ ভাবানুবাদঃ ফােতমা িবনেত আযাদ 
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অেনҝর সােথ আচরণ 
আѣাহর রাসুল (সাঃ) বেলেছনঃ 

 “মুসিলম έসই যার Νজ҃া ও হাত έথেক অনҝ মুসলমান িনরাপদ থােক। িহজরতকারী হল έসই 
বҝΝЅ έয আѣাহ যা িনেষধ কেরেছন তা έথেক িবরত থাকেলা।" (বুখারী) 

 

এই হািদসΜট একজন মুসিলমেক িকভােব একজন আদশ κ এবং মান-মѺূন κ মুসিলম িহসােব 
জীবন পিরচালনা করেত হেব তা বেল έদয়। এইভােব, আমােদর নবী (সঃ) ϕকৃত মুসলমােনর 
ვণাবলীর ϕিত দৃΜѭ আকষ κণ কিরেয়েছন। 

আমােদর রসূল (সাঃ) এখােন হােতর আেগ Νজ҃ার উেѣখ কেরেছন, কারন অপেরর দুন κাম, 
পরচচκা এবং অপমান অনҝ একজনেক শারীিরকভােব আহত করার έচেয় অেনক έবিশ Ϡিত 
কের। έকউ  যিদ অনҝেক έমৗিখক ভােব আοমন করা έথেক িবরত থাকেত পাের তেব  
শারীিরক আοমন করা έথেক িবরত থাকা আেরা έবিশ সহজ হেয় যােব। িবেশষ কের, শারীিরক 
সিহংসতার িব჈েд আЮরϠা করা সহজ িকо পরচচκা এবং অপবােদর িব჈েд আЮরϠা করা 
অেনক কΜঠন।  

িহজরত মােন আѣাহ ্র সᅀΜѭর জনҝ িনেজর পিরবার, বািড়, সѕিЫ এবং জфভূিম তҝাগ করার 
έচেয়ও έবিশ িকছΦ । িহজরেতর পের িনেজেক আেরা মজবুত করেত যা করেত হেব তা হেলা 
দুিনয়ার আকষ κণ έথেক িনেজেক সিরেয় আধҝাΝЮক জীবেনর িদেক নজর িদেত হেব। দুিনয়াবী 
আনр উৎসব έথেক িনেজেক ვΜটেয় িনেয় আেখরােতর জনҝ কলҝাণময় জীবন যাপন করেত 
হেবন। এবং দুিনয়ার Ѿাথ κ তҝাগ কের আѣাহর িদেক মেনােযাগী হেত হেব এবং আѣাহমুখী হেয় 
বাচঁেত হেব।  

অতএব, আѣাহ ্র িনেষধাϡা έমেন চলার সােথ একজন ভােলা মুসিলম হওয়া এবং আѣাহর 
সᅀΜѭর জনҝ মানুেষর έসবায় িনেজর জীবন উৎসগ κ করার সােথ সরাসির সѕিকκত।  

সুϏঃ  "The Messenger of God: Muhammad" - Fethullah Gulen, pp. 104-105 / ভাবানুবাদঃ ফােতমা িবনেত 
আযাদ 
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ভালবাসা িক? একজন বҝΝЅর জীবেন έযভােব এই ভালবাসার ϕকৃিত এবং ვরЯ ϕিতফিলত হয় 
έসটা έবাধহয় έকান ভাষা বা িলখায় বেল έবাঝােনা বা বҝাখҝা কের έবাঝােনা সјব হেব না। আমরা 
έযভােব ίবϡািনক έকান  িকছΦ েক ফমূ κলা িদেয় সতҝ ϕমান কের থািক, ভালবাসার ვ჈Я έসভােব 
ফমূ κলা িদেয় ϕমান করা সјব নয়। 

তারপরও আমরা ϕেতҝেকই জািন ভােলাবাসা কী এবং আমােদর অিভϡতা έথেক বলেত পাির έয এটা কতটা  
শΝЅশালী একটা শΝЅ।  

- ভালবাসা জীবেনর অϕিতেরাধҝ শΝЅ।  
- ভালবাসা আপনােক έমািহত কের,  
- ভালবাসা আপনােক আকঁেড় ধের,  
- ভালবাসা আপনােক চািলত কের এবং  
- আপিন এই ভালবাসার জনҝ έযেকােনা িকছΦ  করেত ϕᄿত।  
- ზধু যিদ ভালবাসা থােক তাহেল পৃিথবীেত এমন িকছΦ  নাই যা আপনার উপর চািপেয় িদেত হেব, কারন 

ভালবাসা না থাকেলই έকবলমাϏ চাপােনার কথা আেস।   

ঈমান (িবѩাস) এমন একΜট Νজিনস যা έতামার ჊দেয়র গভীের ঢΦকােত হেব এবং আѣাহ ও তারঁ রাসূল (সা.)-এর 
ϕিত গভীর ভােলাবাসা সৃΜѭ করেত হেব- অনҝ έয έকান িকছΦ  বা έয έকান ভালবাসার চাইেত অেনক έবিশ।  

যতϠন না পয κо আপনার ভালবাসা অনҝ সব ভালবাসােক িপেছ έফেল না আসেত পারেছ তেতাϠণ পয κо 
আপিন এ ভালবাসার শΝЅ , এ ঈমােনর ভালবাসােক উপলিѐ করেত পারেবন না।  

আѣাহর ϕিত এই ভােলাবাসা গেড় έতালার জনҝ আমােদর অবসর িনেত হেব অথবা έকােনা ვহায় িনজκেন বাস 
করেত হেব না।  

এই ভালবাসা έপেত আপনােক আমােদর আѣাহর ϕিতিনিধ  (খিলফা) িহেসেব কাজ করেত হেব। আমরা রাѷা, 
অিফস বা বাসা έযখােনই থািক না έকন আѣাহর ϕিত ভালবাসা আমােদরেক আѣাহ ্র ϕিতিনিধ (খিলফা) 
িহেসেব দািয়Я পালেনর έϕরণা έযাগায়। এই ভালবাসােক সেД িনেয় আমরা আѣাহর বাрা িহসােব যখন 
έযখােন ϕেয়াজন অকপেট তҝাগ Ѿীকার করেত হেব। 

আѣাহর ϕিত ভালবাসা এমন এক ভালবাসা έযটা ზধুমাϏ আমােদর আѣাহেক ভালবাসেত έশখায় না বরং 
আѣাহর সৃΜѭ যতিকছΦ  আেছ সবিকছΦ েক ভালবাসেত έশখায়। আѣাহর ϕিত ϕকৃত ভােলাবাসা মানুষেক এবং 
তােদর ϕেয়াজেনর ϕিত যЭশীল কের তΦ লেত সাহাযҝ কের।    

 সুϏঃ "In the Early Hours" - Khurram Murad, pp. 63, 64/ ভাবানুবাদঃ ফােতমা িবনেত আযাদ 
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আЮার পিরზΝд 

زَكّٰىهَاۙ  مَنۡ  افَۡلَحَ  قدَۡ   
“িনঃসেрেহ সফল হেয় έগেছ έসই বҝΝЅর নফসেক পিরზд কেরেছ…” 

আশ শামস / আয়াত ৯ 

যখন দুিনয়াদাির ჊দেয়র কােছ έপশ করা হয়, ჊দয় হয় তা ϕতҝাখҝান কের অথবা ςহণ কের। 
যিদ এΜট ςহণ কের, ჊দয় একΜট ѺেПর মেতা হেয় যায় এবং এΜটেক ზেষ έনয়। এখন, ჊দয় 
έথেক দুিনয়াদাির έবর করেত έহােল ѺП έথেক έয ভােব কািল  Μঠক έসই ভােব έবর করেত 
হেব। আর έস ϕΝοয়াΜট έহাল বারবার ჊দেয় চাপ έদওয়া- যা অতҝо έবদনাদায়ক। 

 ίধয κҝ ধারন ক჈ন. ϕিতΜট চাপ বҝাথা িদেব, িকᅀ এরপরও এই পিরѴার িচরѸায়ী নয়। 

সফলতা আЮার ზΝдকরণ, যা সাহস এবং ίধেয κর সােথ বҝথা অনুভব করার ফলাফল।  

সাফলҝ একΜট গоবҝ নয়. এটা আমােদর জীবেনর চҝােলПেক ίনিতকভােব έমাকািবলা করা। 
আপনার বািড়র আকার বা আপনার বাЗার έςড পেয়л еারা সাফলҝ িনধ κারণ করা যায় না। এΜট 
একΜট অজκন যা একমাϏ আѣাহ ্র  মানদেЦ িনধ κািরত করা হেব। যিদ আপনার ϕেচѭা  আপনার 
჊দয়েক ধুেয় έফেল তেবই আপিন সফল যিদও সমােজর έচােখ  আপনার জীবন একΜট 
জগািখচΦ িড়র জীবন। এবং যিদ আপনার ѾাИрҝ আপনার ჊দয়েক সহানুভূিতহীন কের এবং 
আѣাহ ্র িনদশ κনვিলর ϕিত উদাসীন কের তেব আপিন সিতҝকােরই বҝথ κ যিদও আপনার জীবন 
অনҝ সকেলর ঈষ κার কারন।  

সৃΜѭকতκা έযভােব সাফলҝেক সংϡািয়ত কেরেছন έসভােব জীবেনর সাফলҝেক সংϡািয়ত 
ক჈ন। অоর ზΝдকরেণর (তাজিকয়া) িদেক নজর িদন, ზধুমাϏ জীবেনর কѭვলেলার িদেক 
নয়। 
সুϏঃ Yasmin Mogahed- https://quranreflect.com/posts/14063 & Dalia Mogahed- 
https://quranreflect.com/posts/299 ভাবানুবাদঃ মাসুদ আলী 
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আপিন িক পড়েত ভােলাবােসন, িকᅀ জীবেনর বҝѷতার কারেন আপনার 
পড়ার সময় নাই।  

এই বাѷবতােক সামেন έরেখ আমােদর এই ই-েমইল িসিরজ 

 ‘পাচঁ িমিনেটর পড়া ’। 
 

‘পাচঁ িমিনেটর পড়া’ ই-েমইেলর উেгশҝঃ 
 

 িবিভт আоজκািতক ইসলামী έলখেকর সােথ পিরচয় করােনা। 
 বҝѷতােক সামেন έরেখ িবিভт পুѷক ও ϕবс έথেক চΦ їক িকছΦ  

অংশ সদসҝেদর কােছ  িনয়িমত পাঠােনা যা পড়েত পাচঁ িমিনেটর 
έবশী সময় লাগেব না। 

 এর মাধҝেম, ইনশাѣাহ, আপিন পিরিচত হেবন  নতΦন έলখক, তােদর 
বই ও έলখার সুϏვেলার সােথ। 

 
‘পাচঁ িমিনেটর পড়া’ এই ইেমইলვেলা আশাকির সকেলর ভাল 

লাগেব। 
আমােদর সােথ থাকুন! 

ইেমইলვেলা ভাল লাগেল আপনার পিরিচতেদর কােছ পাঠান এবং 
"পাচঁ িমিনেটর পড়া" ই-έমইল ሸেপ 'সাইন-আপ' করেত উৎসািহত ক჈ন। 

'সাইন-আপ ' ফরেমর িলংকঃ 

 https://conta.cc/3L8sV0k 

 


