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অনুতাপ 
“(έহ নবী,) বেল দাও, έহ আমার বাрারা যারা িনেজর আЮার ওপর 

জলুুম কেরেছা আѣাহর রহমত έথেক িনরাশ হেয়া না। িনΝѥতভােবই 
আѣাহ  সমѷ έগানাহ মাফ কের έদন। িতিন Ϡমাশীল ও দয়ালু। 

-আয-যুমার, আয়াতঃ ৫৩ 

এ আ҃ান তােদর জনҝ যারা তােদর নফেসর করা অতҝাচােরর έগালামীেত ডΦ ব িদেয়েছ, 
যারা Ѿ Ѿ আЮার কামনা বাসনার মেধҝ আটেক রেয়েছ। এ আ҃ান έসই সকল Їলেবর 
ϕিত যারা দিুনয়া নামক এ সাগের গা ভািসেয় িদেয়েছ,  যারা দিুনয়া নামক সাগেরর 
গভীের তিলেয় যােИ, এবং έসই সাগেরর έঢউ- এ দিলত মিথত হেИ।  
 
ওেঠা! উেঠ আেসা মুЅ আকােশর নীেচ,সাগর নামক έজলখানা িপছেন έফেল έতামার 
বাѷব জীবেন। Ѿাধীনতায় উেঠ আেসা। উেঠা এবং έতামার জীবেন তΦ িম έফরত আেসা। 
έতামার মতৃ নফসেক িপছেন έফেল সামেন আেসা। έতামার ჊দিপЦ (Їলব) আেগর 
έথেক আেরা শΝЅশালী, আেরা িবზд হেয় έবেচ উঠেব। 
 
তওবার মাজκনা িক আমােদর ჊দয়েক আেগর έথেক আেরা έবিশ িবზд কের না? পাপ িদেয় 
έসলাই করা পদκােক ছΦ েড় έফেল দাও- έতামার এবং έতামার Ѿাধীনতার মধҝ έথেক, έতামার এবং 
আেলার মাঝ έথেক, έতামার এবং আѣাহর মাঝখান έথেক। পদκা সরাও এবং উেঠ আেসা। তΦ িম 
έতামার িদেক িফের আেসা। έযখান έথেক ზ჈ কেরিছেল έসখােন িফের এেসা। ঘের িফের 
এেসা।  
 
মেন έরখ, যখন সমѷ দরজা έতামার মুেখর সামেন বс কের έদওয়া হয় তখন একজন তার 
দরজা έতামার জনҝ সব সময় έখালা রােখন। সব সময় έখাজঁ- έখাজঁ কেরা έসই সЯােক, িতিন 
έতামােক িনষ্ঠΦর έঢউেয়র মাঝ έথেক তΦ েল িনেয় সূেয κর আেলা έদখােবন, দয়া ভরা মেন। এই 
পৃিথবী έতামােক ততϠন পয κо ভাংেত পারেব না যতϠন না তΦ িম তােক অনুমিত িদেব। এবং 
έতামােক έপাষণ করেত পারেব না যিদ না তΦ িম তার হােত έতামার জীবেনর চািব তΦ েল না দাও, 
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যতϠন না তΦ িম έতামার ჊দেয় জায়গা দাও। আর তাই, তΦ িম যিদ έসই চািবვেলা িকছΦ  সমেয়র 
জনҝ দুিনয়ার হােত িদেয় থােকা তাহেল έসვেলা িফিরেয় িনেয় এেসা। এখােনই সব έশষ নয়। 
έতামােক এখােন মরেত হেব না। έতামার ჊দয় পুন჈дার কেরা এবং έসটা তার সΜঠক মািলেকর 
হােত তΦ েল দাও- তΦ েল দাও আѣাহ হােত।             
 
তাওবাহ অথ κাৎ অনুতােপর এবং আѣাহ সুবহানাቍ’তায়ালার িদেক িফের আসার মেধҝ একΜট 
আѥয κজনক এবং শΝЅশালী বҝাপার রেয়েছ। আমােদর বলা হেয়েছ έয এটা হেИ ჊দয়েক 
ঔМলҝ করা, মসৃণ করা, মাΝজκত করা । এ সѕেকκ আѥয κজনক িবষয় হল এΜট έকবল পিরѬার 
কের না। এΜট έকান বᄿΜটেক έনাংরা হওয়ার আেগর অবѸার তΦ লনায় আরও έবিশ চকচেক কের 
έতােল। তΦ িম জীবেন যখন িপছেল পড়েব এবং তারপর যখন বুঝ আসার পর আѣাহর কােছ 
Ϡমা চাইেব এবং আѣাহর িদেক িফরেব তখন তΦ িম এত έবিশ ধণী হেব έয έসটা িপছেল না 
পড়েল সјব হেতা না। কখেনা কখেনা িপছেল পেড় িগেয় আবার িফের আসার মেধҝ এত ϡান 
এবং িবনয় থােক έয έসটা অনҝ έকাথাও পাওয়া যায় না।   
 
ইবনুল কাইিয়ҝম (রহ.) িলেখেছনঃ “একজন সালাফ (ধম κপরায়ণ পূব κসূির) বেলেছন: “ϕকৃতপেϠ 
একজন বাрা একΜট ვনাহ করেলা এবং έসই জনҝ έস জাтােত έগেলা; আেরকজন έনক আমল 
করেলা িকо έস জনҝ έস  জাহাтােম έগল।“  
 
তােক Νজেϡস করা হেলাঃ έসটা িকভােব সјব? έয έলাকΜট ვনাহ কেরিছেলা έস সারাϠন 
έসটা িনেয় ভাবেত লাগেলা, তার ভয় করেত লাগেলা, έস অনুতч হেলা, ফুিপেয় ফুিপেয় কাদেত 
লাগেলা এবং আѣাহর সামেন έস লΟКত হেলা । έস ভাংগা ჊দয় এবং মাথা নত কের আѣাহর 
সামেন দাড়ঁােলা। তাই অেনক আনুগতҝ করার έচেয় এই পাপ তার জনҝ έবিশ উপকারী হেয় 
উঠেলা, কারণ এই পােপর জনҝ তার মেধҝ িবনয় ও নϙতা সৃΜѭ হেলা  যা έসই বাрােক সুখ ও 
সাফেলҝর িদেক িনেয় έগেলা। এই একΜট ვনাহর অনুতাপ তােক জাтাত পয κо έপৗেছ িদেলা। 
 
ভােলা কাজ করা έসই বাрাΜটর έϠেϏ যা হেলা, έসই বাрা এটা ভাবেত ভΦ েল έগল έয, এই έয 
িতিন ভাল কাজვেলা করেছন এვেলা সব হেИ আѣাহর তরফ হেত একΜট রহমত বা দয়া। έস 
বরং দািјকতা এবং িনেজর উপর িনেজ িবΝѼত হেত লাগেলা। িনেজেক িনেজ έস এটা έসটা ওটা 
এটা নানান িকছΦ  ভাবেত লাগেলা। έস আЮϕশংসায় έমেত উঠেলা, িনেজেক িনেয় িনেজ গব κ, 
অহংকার করা ზ჈ কের িদেলা-  এত έবিশ মাϏায় করেত লাগেলন έয এΜট তার йংেসর কারণ 
হেয় দাড়ঁােলা।“   
 
Compiled from Yasmin Mogahed / https://quranreflect.com/posts/10805   

 

 


