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অনুতাপ 
“(έহ নবী,) বেল দাও, έহ আমার বাрারা যারা িনেজর আЮার ওপর 

জলুুম কেরেছা আѣাহর রহমত έথেক িনরাশ হেয়া না। িনΝѥতভােবই 
আѣাহ  সমѷ έগানাহ মাফ কের έদন। িতিন Ϡমাশীল ও দয়ালু। 

-আয-যুমার, আয়াতঃ ৫৩ 

এ আ҃ান তােদর জনҝ যারা তােদর নফেসর করা অতҝাচােরর έগালামীেত ডΦ ব িদেয়েছ, 
যারা Ѿ Ѿ আЮার কামনা বাসনার মেধҝ আটেক রেয়েছ। এ আ҃ান έসই সকল Їলেবর 
ϕিত যারা দিুনয়া নামক এ সাগের গা ভািসেয় িদেয়েছ,  যারা দিুনয়া নামক সাগেরর 
গভীের তিলেয় যােИ, এবং έসই সাগেরর έঢউ- এ দিলত মিথত হেИ।  
 
ওেঠা! উেঠ আেসা মুЅ আকােশর নীেচ,সাগর নামক έজলখানা িপছেন έফেল έতামার 
বাѷব জীবেন। Ѿাধীনতায় উেঠ আেসা। উেঠা এবং έতামার জীবেন তΦ িম έফরত আেসা। 
έতামার মতৃ নফসেক িপছেন έফেল সামেন আেসা। έতামার ჊দিপЦ (Їলব) আেগর 
έথেক আেরা শΝЅশালী, আেরা িবზд হেয় έবেচ উঠেব। 
 
তওবার মাজκনা িক আমােদর ჊দয়েক আেগর έথেক আেরা έবিশ িবზд কের না? পাপ িদেয় 
έসলাই করা পদκােক ছΦ েড় έফেল দাও- έতামার এবং έতামার Ѿাধীনতার মধҝ έথেক, έতামার এবং 
আেলার মাঝ έথেক, έতামার এবং আѣাহর মাঝখান έথেক। পদκা সরাও এবং উেঠ আেসা। তΦ িম 
έতামার িদেক িফের আেসা। έযখান έথেক ზ჈ কেরিছেল έসখােন িফের এেসা। ঘের িফের 
এেসা।  
 
মেন έরখ, যখন সমѷ দরজা έতামার মুেখর সামেন বс কের έদওয়া হয় তখন একজন তার 
দরজা έতামার জনҝ সব সময় έখালা রােখন। সব সময় έখাজঁ- έখাজঁ কেরা έসই সЯােক, িতিন 
έতামােক িনষ্ঠΦর έঢউেয়র মাঝ έথেক তΦ েল িনেয় সূেয κর আেলা έদখােবন, দয়া ভরা মেন। এই 
পৃিথবী έতামােক ততϠন পয κо ভাংেত পারেব না যতϠন না তΦ িম তােক অনুমিত িদেব। এবং 
έতামােক έপাষণ করেত পারেব না যিদ না তΦ িম তার হােত έতামার জীবেনর চািব তΦ েল না দাও, 
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যতϠন না তΦ িম έতামার ჊দেয় জায়গা দাও। আর তাই, তΦ িম যিদ έসই চািবვেলা িকছΦ  সমেয়র 
জনҝ দুিনয়ার হােত িদেয় থােকা তাহেল έসვেলা িফিরেয় িনেয় এেসা। এখােনই সব έশষ নয়। 
έতামােক এখােন মরেত হেব না। έতামার ჊দয় পুন჈дার কেরা এবং έসটা তার সΜঠক মািলেকর 
হােত তΦ েল দাও- তΦ েল দাও আѣাহ হােত।             
 
তাওবাহ অথ κাৎ অনুতােপর এবং আѣাহ সুবহানাቍ’তায়ালার িদেক িফের আসার মেধҝ একΜট 
আѥয κজনক এবং শΝЅশালী বҝাপার রেয়েছ। আমােদর বলা হেয়েছ έয এটা হেИ ჊দয়েক 
ঔМলҝ করা, মসৃণ করা, মাΝজκত করা । এ সѕেকκ আѥয κজনক িবষয় হল এΜট έকবল পিরѬার 
কের না। এΜট έকান বᄿΜটেক έনাংরা হওয়ার আেগর অবѸার তΦ লনায় আরও έবিশ চকচেক কের 
έতােল। তΦ িম জীবেন যখন িপছেল পড়েব এবং তারপর যখন বুঝ আসার পর আѣাহর কােছ 
Ϡমা চাইেব এবং আѣাহর িদেক িফরেব তখন তΦ িম এত έবিশ ধণী হেব έয έসটা িপছেল না 
পড়েল সјব হেতা না। কখেনা কখেনা িপছেল পেড় িগেয় আবার িফের আসার মেধҝ এত ϡান 
এবং িবনয় থােক έয έসটা অনҝ έকাথাও পাওয়া যায় না।   
 
ইবনুল কাইিয়ҝম (রহ.) িলেখেছনঃ “একজন সালাফ (ধম κপরায়ণ পূব κসূির) বেলেছন: “ϕকৃতপেϠ 
একজন বাрা একΜট ვনাহ করেলা এবং έসই জনҝ έস জাтােত έগেলা; আেরকজন έনক আমল 
করেলা িকо έস জনҝ έস  জাহাтােম έগল।“  
 
তােক Νজেϡস করা হেলাঃ έসটা িকভােব সјব? έয έলাকΜট ვনাহ কেরিছেলা έস সারাϠন 
έসটা িনেয় ভাবেত লাগেলা, তার ভয় করেত লাগেলা, έস অনুতч হেলা, ফুিপেয় ফুিপেয় কাদেত 
লাগেলা এবং আѣাহর সামেন έস লΟКত হেলা । έস ভাংগা ჊দয় এবং মাথা নত কের আѣাহর 
সামেন দাড়ঁােলা। তাই অেনক আনুগতҝ করার έচেয় এই পাপ তার জনҝ έবিশ উপকারী হেয় 
উঠেলা, কারণ এই পােপর জনҝ তার মেধҝ িবনয় ও নϙতা সৃΜѭ হেলা  যা έসই বাрােক সুখ ও 
সাফেলҝর িদেক িনেয় έগেলা। এই একΜট ვনাহর অনুতাপ তােক জাтাত পয κо έপৗেছ িদেলা। 
 
ভােলা কাজ করা έসই বাрাΜটর έϠেϏ যা হেলা, έসই বাрা এটা ভাবেত ভΦ েল έগল έয, এই έয 
িতিন ভাল কাজვেলা করেছন এვেলা সব হেИ আѣাহর তরফ হেত একΜট রহমত বা দয়া। έস 
বরং দািјকতা এবং িনেজর উপর িনেজ িবΝѼত হেত লাগেলা। িনেজেক িনেজ έস এটা έসটা ওটা 
এটা নানান িকছΦ  ভাবেত লাগেলা। έস আЮϕশংসায় έমেত উঠেলা, িনেজেক িনেয় িনেজ গব κ, 
অহংকার করা ზ჈ কের িদেলা-  এত έবিশ মাϏায় করেত লাগেলন έয এΜট তার йংেসর কারণ 
হেয় দাড়ঁােলা।“   
 
Compiled from Yasmin Mogahed / https://quranreflect.com/posts/10805   
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ίѾরশাসক দমন ক჈ন 
রাসুল (সা.) "সৎ কােজর আেদশ এবং অনҝায়েক িনেষধ করার" ইসলামী নীিতর উপর 
έজার িদেয়েছন। “ 

ზধুমাϏ িবেবক িদেয় ϕিতবাদ কের মানুষ একΜট সহজ লােভর শΝЅশালী ϕেলাভনেক ϕিতহত 
নাও করেত পাের, িবেশষ কের যখন έসই ϕেলাভনেক আইিন রায় সমথ κন কের।  

এই নীিতΜট বҝΝЅ এবং সϸদায় দুই ѷেরই কাজ কের এবং বেল έয έযখােনই িকছΦ  ভΦ ল আেছ, 
έসখােনই নҝাযҝতা, নҝায়িবচার এবং পুণҝ িনΝѥত করার জনҝ জনগণেক এর িব჈েд কথা বলেত 
হেব। নবী এই নীিতেক বাѷেব ϕেয়াগ করার জনҝ ϕেতҝেকর িবѩােসর έবাধেক একΝϏত করেত 
έচেয়িছেলন। িতিন বেলেছন: "έয বҝΝЅ έকাথাও έকান অনҝায় করেত έদেখ তার উিচত 
কাজ িদেয় তা পিরবতκন করা। কাজ িদেয় যিদ না পাের তাহেল έযন έস মুখ িদেয় 
ϕিতহত কের। έস যিদ মুখ িদেয় না পাের তাহেল έযন মেন মেন অপছр কের বা িনрা 
কের। তেব έসΜট হেব তার দবূ κলতম ইমান।“[মুসিলম]  

এই নীিত সমােজর সকল ѷের এবং আচরেণর সকল έϠেϏ কাজ কের। যা িকছΦ ই খারাপ έসটাই 
িনрার দািবদার এবং খারাপেক বদেল έদওয়া উিচৎ। যখন খারাপ িকছΦ  έদখেলও বদলােনা সјব 
হয় না, িকᅀ অহরহই এমন অϕতҝািশত ঘটনা ঘটেতই থােক তখন একজন ঈমানদােরর তীϗ 
ঘৃণা থাকা উিচৎ খারােপর ϕিত এবং έকৗশেল পিরবতκন করার মেনাভাব এবং তীϗ ϕেচѭা 
থাকেত হেব।  

অিবচার, অনҝায় হয়েতা রাϻ তার শΝЅ িদেয় সমথ κন করেত পাের। ইিতহােস এমন অসংখҝ 
ঘটনা রেয়েছ έযখােন ίѾরতϴ বড় এবং έছাট সϸদােয়র উপর অিবচার কেরেছ। আমােদর 
বতκমান যুেগ এই অিবচারই চলেছ, এমনিক ϕেতҝকΜট মহােদেশই এই অিবচার, অতҝাচার চলেছ। 
ϕকৃতপেϠ, িকছΦ  ঐিতহািসক িবংশ শতাяীেক "ίѾরশাসকেদর যুগ" বেল অিভিহত কেরেছন। 

এই ίѾরশাসকেদর িকছΦ  বব κরতা কџনারও বাইের। যিদও, ίѾরাচার তখনই িবকিশত হেত পাের 
যখন জনগণ এর িশকড় ϕিতѮার সুেযাগ έদয়। যখন শাসকরা তােদর έনতৃেЯর ზ჈র 
িদনვিলেত আইনেক ফািঁক έদওয়ার έচѭা কের, এবং এটা বুঝেত পাের έয তারা এই আইনেক 
ফািঁক িদেয় έবেচ έযেত পারেব, তখন তারা জলুুম করার িদেক ধািবত হয়। 
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ზ჈েতই যিদ জনগন এেদর িব჈েд দাড়ােতা, তাহেল অоত যারা ভিবষҝেত িনেজেদর 
ίѾরশাসক ჈েপ আЮϕকাশ করেব বেল έভেবেছ, তােদর িনয়ϴেণ রাখেত পারেতা।  

নিব অতҝাচারী শাসেনর িব჈েд দাড়ঁােনােক একজন মুসলমােনর সেব κাЫম কাজვিলর মেধҝ 
একΜট কাজ িহেসেব উেѣখ কেরেছন। িতিন বেলেছনঃ "শহীদেদর মেধҝ সেব κাЫম হেলন 
হামজাহ আর সেব κাЫম হেИন িতিন  িযিন একজন ίѾরশাসেকর িব჈েд দািঁড়েয়েছন, তােক কী 
করেত হেব এবং কী έথেক িবরত থাকেত হেব έসটা বেলেছন বেল ίѾরশাসক তােক হতҝা 
কেরেছ।"[হািকম]  

এটা আমরা খুব ভােলা কেরই জািন έয, একজন শহীদেক আѣাহ সুবহানাቍ ওয়া তায়ালা জাтাত 
িদেয় পু჈Ѭৃত করেবন।একজন মানুষ যখন ίѾরশাসেকর িব჈েд দাড়ঁােব এবং শহীদ হেব তখন 
আѣাহ তােক জাтােত সেব κাЗ আউিলয়াগেনর সােথ শরীক করেবন। 

জাтাতই হেব তার জনҝ পু჈Ѭার έয একজন ίѾরশাসেকর িব჈েд দািঁড়েয় িনহত হেলা, তখন 
সমς সϸদাইেয়র উিচৎ ίѾরাচারেক থামােনার έচѭায় মাথা চাড়া িদেয় উঠা। 

রসূল (সাঃ) সতকκ কেরেছনঃ "έতামরা সৎ কােজর আেদশ করেব, অনҝায়েক িনেষধ করেব এবং 
অতҝাচাির হওয়া έথেক িবরত থাকেব, অনҝথায় আѣাহ έতামােদর সমς সϸদায়েক শাΝѷ 
έদেবন।“[আবু দাউদ, িতরিমযী]     

Compiled From: "Muhammad: His Character and Conduct" - Adil Salahi 
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অেনҝর অিধকার 
έয সব কাজ যার еারা মানিবক অিধকার Ϡুт হয়; έকউ আঘাতϕাч হয় এবং বҝΝЅ, সѕিЫ বা 
ময κাদা ϠিতςѸ হয় তা সѕূণ κ჉েপ হারাম- Μঠক έযমন ზেয়ােরর মাংস, অҝালেকাহল বা সুদ 
খাওয়া হারাম। 
 
বাѷবতার έপিϠেত, জ჈রী পিরিѸিতেত হারাম খাবার খাওয়ার বҝাপাের έকারআেন িকছΦ টা 
নϙতা έদখােনা হেয়েছ িকনতΦ  অেনҝর সѕিЫ দখল না করা, গীবত না করা বা অপবাদ না 
έদওয়ার মেতা িনেষধাϡাვিল লЕেনর έϠেϏ έকান অবѸায় নমনীয়তার সјবনা ইসলাম 
έদয়িন। এেদর শাΝѷ ზধু জাহাтাম। এর έচেয়ও খারাপ িবষয় হেব έয, আѣাহ এই ধরেনর 
অপরাধীেদর সােথ কথা বলেবন না এবং তােদর পাপვেলা মাফ করেবন না।  
 
বҝΝЅগত অিধকার লЕন করা হেয়েছ এমন έϠেϏ আѣাহর কাছ έথেক έকান Ϡমা έনই: Ϡমা 
ზধুমাϏ সংিশѭ বҝΝЅর কাছ έথেক আসেত পাের - হয় সরাসির অথবা যখন আѣাহ έসই 
বҝΝЅেক এই ধরেনর Ϡমা ϕদান করার বҝাবѸা কের িদেবন। সুতারং এই ধরেনর কাজ έথেক 
িনেজেক রϠা ক჈ন। তাই যিদ কখন আপিন অেনҝর অিধকার লЕন করেত থােকন তেব এই 
পৃিথবীেত έসই έবҝΝЅর কােছ Ϡমা চান, নইেল έশষ িবচােরর িদন আপিন এেকবাের িনঃѾ ও 
έদউিলয়া হেয় পড়েবন। 
 
আѣাহ ্ বেলনঃ আর যারা আѣাহ র সােথ করা অДীকার ও িনেজেদর শপথ সামানҝ দােম 
িবিকেয় έদয়, তােদর জনҝ আেখরােত έকান অংশ έনই। িকয়ামেতর িদন আѣাহ  তােদর 
সােথ কথা বলেবন না, তােদর িদেক তাকােবন না এবং তােদরেক পাক–পিবϏও করেবন 
না। বরং তােদর জনҝ রেয়েছ কেঠার যϴণাদায়ক শাΝѷ। (আল-ইমরান / আয়াত ৭৭) 
 

Compiled From: "Dying and Living for Allah" - Khurram Murad, page48-49 
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ই-বুেলΜটন / রিববার, এিϕল ৭, ২০২৩ 
 

আপিন  পড়েত ভােলাবােসন,  

িকᅀ জীবেনর বҝѷতার কারেন আপনার পড়ার সময় নাই। 

এই বাѷবতােক সামেন έরেখ আমােদর এই ই-েমইল িসিরজ 

  ‘পাচঁ িমিনেটর পড়া ’।  
 

‘পাচঁ িমিনেটর পড়া’ ই-েমইেলর উেгশҝঃ 
 

 িবিভт আоজκািতক ইসলামী έলখেকর সােথ পিরচয় করােনা। 
 বҝѷতােক সামেন έরেখ িবিভт পুѷক ও ϕবс έথেক চΦ їক িকছΦ  

অংশ সদসҝেদর কােছ  িনয়িমত পাঠােনা যা পড়েত পাচঁ িমিনেটর 
έবশী সময় লাগেব না। 

 এর মাধҝেম, ইনশাѣাহ, আপিন পিরিচত হেবন  নতΦন έলখক, তােদর 
বই ও έলখার সুϏვেলার সােথ। 

 
‘পাচঁ িমিনেটর পড়া’ এই ইেমইলვেলা আশাকির সকেলর ভাল 

লাগেব। 
আমােদর সােথ থাকুন! 

ইেমইলვেলা ভাল লাগেল আপনার পিরিচতেদর কােছ পাঠান এবং 
"পাচঁ িমিনেটর পড়া" ই-έমইল ሸেপ 'সাইন-আপ' করেত উৎসািহত ক჈ন। 

'সাইন-আপ ' ফরেমর িলংকঃ 

 https://conta.cc/3L8sV0k 


