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পাচঁ িমিনেটর পড়া 
রিববার / জুন ১৮, ২০২৩ / ΝজলЇদ ২৯, ১৪৪৪ 

 
 

 

 

‘পাচঁ িমিনেটর পড়া -
সাчািহক ই-বুেলΜটন’ 
িবিভт িবষেয়র উপর 

িবিভт έলখেকর έলখার 
সংকলন! 

 
ϕিতΜট έলখা পড়েত  

পাচঁ িমিনেটর έবিশ সময় 
লাগেব না! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ϕকাশনায়ঃ  
ϕবাস-ই-ϕকাশনী, 

কানাডা 
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এক মাতার আЮতҝাগ ! 

 
“έহ আমােদর রব! আিম একΜট তৃণ পািনহীন 

উপতҝকায় িনেজর বংশধরেদর একΜট 
অংশেক έতামার পিবϏ গৃেহর কােছ এেন 
বসবাস কিরেয়িছ। পরওয়ারিদগার! এটা 

আিম এ জনҝ কেরিছ έয, এরা এখােন নামায 
কােয়ম করেব। কােজই তΦিম έলাকেদর 

মনেক এেদর ϕিত আকৃѭ কেরা এবং ফলািদ 
িদেয় এেদর আহােরর বҝবѸা কেরা, হয়েতা 

এরা έশাকরვজার হেব।”  
-সূরা ইবরাহীম / আয়াত ৩৭ 

 

হМ বা ওমরা পালনকারী মুসলমানেদর অবশҝই সাফা ও মারওয়ার মধҝবতλ অংেশ সাতবার 
έদৗড়ােত হয়। সাফা ও মারওয়া কাবার িনকটবতλ দΜুট পাহাড়। এΜট έছেলর জনҝ একজন 
মােয়র আЮতҝােগর Ѽারক। 

έসই মা িছেলন হােজরা (রা:)। তার পুϏ িছেলন হযরত ইসমাইল (আঃ)। হযরত ইϗািহম (আঃ) িছেলন 
হােজরার (রা:) Ѿামী এবং ইসমাইেলর (রা:) িপতা। 

হােজরার তҝােগর উদাহরণ ঘেটিছল যখন হযরত ইϗািহম (আঃ) হােজরােক (রা:) এবং তার িশზেক 
মЃার উপতҝকায় έরেখ িগেয়িছেলন একΜট সভҝতা ზ჈ করার পথϕদশ κক িহসােব আѣাহর আেদেশ। 

এখােন একজন নবীর Ͽী, িমশেরর রাজার রাজকুমারী, তার সоানেক িনেয় ম჈ভূিমেত চেল έগেলন। 
সবই আমােদর সৃΜѭকতκােক খুিশ করার জনҝ। 

হযরত ইϗািহম (আঃ) আѣাহর পϠ έথেক তার পরবতλ দািয়েЯর িদেক অςসর হওয়ার সােথ সােথ িতিন 
এমন একΜট এলাকায় έপৗηেছিছেলন έযখােন হােজরা (রা:) এবং ইসমাইল (রা:) তােক έদখেত পানিন। এ 
সময় িতিন দুই হাত তΦ েল উপেরাЅ দুআ করেত করেত িফের έগেলন। 

এই মােয়র সংςাম ও আЮতҝােগর ফল আজ আমরা পাΝИ। আজ আমরা জমজম কুেপর পিবϏ পািন 
পান করিছ। আর আমরা হМ ও ওমরার সময় সাফা ও মারওয়ার মেধҝ হােজরার (রা:) έচেয় অেনক έবিশ 
আরামদায় অবѸায় হাটঁিছ, έদৗড়াΝИ। 

έছেলর ϕিত তার দািয়Яেবাধ, জ჈রী অবѸার ვ჈Я উপলিѐ এবং এই ধরেনর কΜঠন 
পিরিѸিতেত আѣাহর ϕিত অটল িবѩাস সবই ϕমান কের হােজরা (রা:) কতটা চমৎকার মা 
িছেলন এবং έসই সােথ আѣাহর ϕিত িতিন কতটা দৃঢ় িবѩাসী িছেলন। 
 

সুϏঃ “Running to Remember a Mother and Her Trust in Allah” – SoundVision.com / “The Holy Quran: 
Guidance for Life” – Yahiya Emerick, p. 184 
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বছেরর έসরা িদন ও έসরা 
িদনვেলা 

আরাফার িদনΜট ইসলামী কҝােলнাের 
সবেচেয় ვ჈Яপূণ κ িদন, ‘লাইলাতΦল 
কদেরর’ মত ვ჈Яপূণ κ। 
 
মুহাљদ, নবী (সাঃ) বেলেছন “হМ হল 
আরাফাহ।” (সহীহ মুসিলম) 

আরাফাহ হেКর সময় আমােদর ইবাদেতর সেব κাЗ অজκেনর সময়। হাজীরা যখন আরাফাত পব κত ও 
চারপােশ সমেবত হয়, তখন তারা ϕাথ κনা এবং আѣাহর কােছ আЮসমপ κণ কের িদনΜট কাটায়। 

আরাফাহ হল έসই িদন έযিদন আѣাহ (সুবহানাቍ ওয়া তায়ালা) নবী মুহাљদ (সা.)-এর ϕিত তারঁ ওহী সѕূণ κ 
কেরিছেলন, তারঁ িϕয় নবী মুহাљদ (সা.)-এর ϕিত অনςুহ পূণ κ কেরিছেলন এবং সমѷ মানবজািতর জনҝ 
ইসলামেক একΜট জীবন বҝবѸা িহসােব অনুেমাদন কেরিছেলন। 

“আজ আিম έতামােদর জনҝ έতামােদর еীনেক পূণ κাД কের িদলাম এবং έতামােদর ϕিত আমার 
অনςুহ সѕূণ κ করলাম এবং ইসলামেক έতামােদর জনҝ еীন িহেসেব অনেুমাদন করলাম। “  

-(সূরা আল মািয়দাহ / আয়াত ৩) 

আরাফার িদেন έরাজা রাখা যারা হজ কেরন না তােদর হেজর অিভϡতার সােথ সংযুЅ কের, যিদও হাজীরা 
িনেজরাই এই িদেন έরাজা রােখন না। আরাফােত έরাজা রাখা িবগত বছেরর এবং আগামী বছেরর ვনাহ 
মাফ কের έদয়। 

” আѣাহ মানুষেক আরাফার িদন যত মানুষেক  আვন έথেক মЅু কেরন  এমন έকান িদন আর 
έনই। িতিন তােদর (আরাফায় দািঁড়েয় থাকা έলাকেদর) কােছ আেসন এবং তারপর িতিন তারঁ 

έফেরশতােদর বেল έদন  ‘এই έলাকরা িক খুঁজেছ।” – (মুসিলম) 

এই সমেয় έবশী έবশী এবাদত এবং আѣাহর সᅀΜѭর সুেযাগও আেস। 

নবী (সাঃ)  মুসলমানেদরেক  তাই  আরাফার িদেন  (এবং έসই সােথ তাশরীেকর িদেন (১১, ১২ এবং ১৩ 
জলুিহКা) যতদরূ সјব তাহলীল, তাকবীর, তাহমীদ এবং তাসবীহ পাঠ করার পরামশ κ িদেয়েছনঃ 

তাহলীল হলঃ “লা ইলাহা ইѣালাহ” বলা। তাকবীর হলঃ “আѣাቍ আকবার” বলা। তাহমীদ হলঃ 
“আলহামদুিলѣাহ” বলা। তাসবীহ হলঃ “সুবহানাѣাহ” বলা। 

জুলিহКার ϕথম দশ িদন হল έϜѮ িদন এবং ইয়াওম আরাফাহ একΜট বরকতময় িদন। 

নবী মুহাљদ (সাঃ) বেলন: 

“এই িদেন, মহান আѣাহ, িনকটতম আসমােন অবতরণ কেরন এবং িতিন পিৃথবীেত তারঁ 
বাрােদর জনҝ গিব κত হন এবং জাтাতবাসীেদরেক বেলন, আমার বাрােদরেক έদখ, তারা দরূ-
দরূাо έথেক এেসেছ, চΦ ল এেলােমেলা এবং ধেুলায় ঢাকা মুখ, আমার ক჈ণা έখাজঁার জনҝ। 
তােদর পাপ বািল বা সমুেϒর έঝােপর সমান হেলও আিম তােদর Ϡমা করব। “ 

সুϏঃ The Best of Days and Day by Mahasin D. Shamsid-Deen 
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পზ έকারবানী 

হМ এবং ঈদ-উল-আযহার সময় িনিদκѭ ধরেণর পზ έকারবানী করা ইসলামী আহকােমর (রীিত) অংশ। 
ইসলামই একমাϏ ধম κ নয় যা পზ έকারবানীর িনেদκশ έদয়।  

সাϸিতক সমেয় পზ অিধকার আেрালেনর ϕভােব পზ έকারবানী আοমেণর মুেখ পেড়েছ। 
 

মুসিলম আেমিরকান িমেশল জҝানেসেনর (Michel Jansen) হেМর সময় পზ έকারবানীর ϕিত অѾΝѷেবাধ 
এবং কীভােব িতিন পরবতλেত িনেজেক  এরসােথ খাপ খাওয়ােত έপেরিছেলন নীেচ তার উেѣখ করা হলঃ 

“আিম হМযাϏা ზ჈ করার আেগ, এর আহকামვেলা আমার কােছ έকৗতূহলী িবষয় বেল মেন হেয়িছল। 
িকᅀ আিম যখন হМযাϏায় অংশ িনলাম, তখন এই আচার-অনুѮােনর অথ κ ও তাৎপয κ পিরѴার হল, 
ইসলাম সѕেকκ আমার উপলিѐ আরও গভীর হল এবং  মুসিলম বলেত কী έবাঝায় তা আরও সѕূণ κ჉েপ 
উপলিѐ করলাম। ϕকৃতপেϠ, এই কারেণই আѣাহ ্ মহুাљদেক (সঃ) তীথ κযাϏার জনҝ আ҃ান জানােনার 
িনেদκশ িদেয়িছেলন: ” যােত এখােন তােদর (হМযাϏীরা) জনҝ έয কলҝাণ রাখা হেয়েছ তা তারা έদখেত 
পায়….”  -আল হাК/২৮ (আংিশক) 

উদাহরণѾ჉প, হেМর έশেষর িদেক যখন [ϕাণী] έকারবানীর সময় এেলা তখন আিম অѾΝѷ έবাধ করেত 
লাগলাম। έযেহতΦ  আিম ίশশেব έয έকামল-჊দয়েক িচনতাম তা আিম পেুরাপুির ছাডেত পািরিন , তাই এর 
মুেখামুিখ হওয়ার অেনক আেগ έথেকই আিম করবানীর িবষয়Μট এিড়েয় িগেয়িছলাম এবং এখন এΜট করার 
সময় এেসেছ। আমার িক করার িছল? একΜট έমেয় িহসােব আিম হািরেয় যাওয়া কুকুর বা িবপথগামী 
িবড়ালেদর έদখােশানা কেরিছ, পািখর বাসা έথেক পেড় যাওয়া বাЗােক দЫক িনেয়িছ, পািখর ভাঙা পা 
মҝােচর লাΜঠ িদেয় Μঠক কেরিছ এবং আহত ϕজাপিতেক িচিনর শরবত খাইেয়িছ। িকᅀ আমার একজন 
সДী অনড় িছেলন। িতিন বলেলন, “আপনােক অবশҝই সҝাΝοফাইস করেত হেব।” 

িমনায় আমােদর িবΝўংেয় িফের আিম কুরআেনর িদেক তাকালাম। আিম  έদখলাম  έয  έকারবানীর 
অেনক তাৎপয κ  রেয়েছ: এΜট ইϗাহীেমর (আঃ) পϏুেক আѣাহ্ র রাѷায় আоিরকভােব িনেবিদত 
করা, এবং আѣাহ্ র ইИার  কােছ  ইϗাহীেমর (আঃ) আЮসমপ κেণর িবিনমেয় পেুϏর পিরবেতκ 
পზ έকারবানী’ করার কথা Ѽরণ কিরেয় έদয়; এΜট আরবেদর মেধҝ মূিতκপূজার সমািч িচিҀত 
কের; এΜট সৃΜѭ জগেতর ϕভΦ , পরম ক჈ণাময় আѣাহ্ র  ϕিত কৃতϡতার একΜট  িনদশ κনঃ এবং 
এΜট সИল বҝΝЅেদরেক  আѣাহ্ র έদওয়া রহমতেক অেনҝর সােথ ভাগ কের িনেত έশখায়ঃ 
“িনেজরাও খাও এবং তােদরেকও খাওয়াও যারা পিরতΦѭ হেয় বেস আেছ এবং তােদরেকও যারা 
িনেজেদর অভাব έপশ কের…….”    -আল হাК/৩৬  

আিম কুরআন  পড়িছলাম আর তা িনেয় িচоা করিছলাম, আমার িবেবক έথেক একটা িবরাট έবাঝা সের 
έগেলা। আিম হঠাৎ έদখলাম έয, έকারবানী  পিবϏতােক সমтুত রােখ,  এΜট ϕকৃতপেϠ হМ 
পালনকারীর  একΜট অДীকার έয έস ზধমুাϏ খাদҝ িহেসেব পზ έকারবানী করেত পারেব। 

আেগ έযখােন আিম έকারবানী িবষেয় অѾΝѷেবাধ করতাম, এখন আিম আমার হেМর সকল 
ϕেয়াজনীয়  আহকামვেলা  পূরণ করেত আςহী হেয়িছ।  

সুϏঃ “ISLAM- The Natural Way”, by Adbul Wahid Hamid, pP. 127-128 
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হМ ও উљাহর দািয়Я 
হМেক έকান সাধারন “তীথ κযাϏা্র” 
মত έকান এক িবেশষ Ѹােন যাϏা 
িকংবা একজন নবী, সাধক বҝΝЅ বা 
έকবল মহান তাৎপয κপূণ κ একΜট 
ঐিতহািসক ঘটনার সােথ সѕৃЅতা 
করা Μঠক না। 

হМেক 'তীথ κযাϏা' বলাও  Μঠক না। 
বরং কুরআিনক নাম “হМ” еারা 
পিরিচত হেত হেব। 

যিদও হМ পালন বҝΝЅর বҝΝЅগত এবাদত, তবওু এর মাধҝেম ზধুমাϏ বҝΝЅ িনেজ উপকৃত হয় না, 
সামিςকভােব সমাজ ও মানবতাও উপকৃত হয়। তাই এΜট িনেজর ইИামত έযেকােনা সময়, έয έকান 
ভােব পালেনর সেুযাগ নাই। এΜট একΜট সমΜѭগত (সািব κকভােব ‘উљাহর’) কাজ যা সΜঠক সমেয় এবং 
একΜট িনিদκѭ  ϕΝοয়ায় করা আবশҝক। উљাহর অংশςহণ ছাড়া έকােনা হМ হয় না। 

হМ হল দরূ অতীেতর  ইϗাহীেমর (আঃ), হােজরার (রাঃ), ইসমাঈেলর (আঃ) িকছΦ  ঘটনার পুনরাবৃিЫ, নবী 
মুহাљেদর (সঃ) মЃা έথেক িহজরেতর এবং আট বছর পের তারঁ িবজয়ী পুনঃϕেবেশর অিভϡতা। এΜট 
হল কাবাঘেরর মূিত κვিলর পুনরায় ধংস করা, ইসলামেক আল-еীন বা জীবন পдিত িহসােব পুনঃϕিতѮা 
করা, আѣাহর সােথ একজন বҝΝЅর সѕেকκর চূড়াо পথিনেদκশনা। আর তাই হেК অংশςহনকারীর 
কেХ έঘািষত হয় এক অপবূ κ έঘাষণাঃ 

‘লাёাইক আѣাቍљা লাёাইক, লাёাইকা লা শািরকা লাকা লাёাইক। ইтাল হামদা ওয়ান 
িনয়মাতা লাকা ওয়াল মলুক। লা শািরকা লাক।’ 

অথ κাৎ আিম হাΝজর, έহ আѣাহ আিম হাΝজর, έতামার έকােনা শিরক έনই, সব ϕশংসা ও িনয়ামত ზধ ু
έতামারই, সব সাϙাজҝও έতামার। 

সমΜѭগত ভােব হМ হল সকল দল, জািত, রাϻ এবং সকল আদশ κ, έϜণী ও রেঙর মানুেষর ϕভΦর দরবাের 
একΝϏত হওয়া। এখােন এেস সকেলই তােদর ঐকҝ ও সϸীিত িনΝѥত করার জনҝ তােদর সকল 
মতেভদ ভΦ েল যায়। 

হМ সমς উљাহর জনҝ আѣাহর সᅀΜѭর উেгҝেশ ইসলােমর ϕিত িনেজেক পুনরায় উৎসগ κ করার এবং 
έসই সােথ িবেѩর অনҝানҝ জািতვিলেক সুрর এক পিৃথবী গড়ার ϕতҝাশায় আѣাহ ্র পেথ এিগেয় আসার  
আ҃ান জানােনার এক সবু κন সুেযাগ। 

সুϏঃ Islam: The Way of Revival, "Inner Dimensions of Worship" - Ismail al-Faruqi, pp. 177, 178 
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পাচঁ িমিনেটর পড়া ই-বুেলΜটন 

রিববার, জুন ১৮, ২০২৩ 
 

আপিন িক পড়েত ভােলাবােসন, িকᅀ জীবেনর বҝѷতার কারেন আপনার 
পড়ার সময় নাই।  

এই বাѷবতােক সামেন έরেখ আমােদর এই ই-েমইল িসিরজ 

  ‘পাচঁ িমিনেটর পড়া ’।  
 

‘পাচঁ িমিনেটর পড়া’ ই-েমইেলর উেгশҝঃ 
 

 িবিভт আоজκািতক ইসলামী έলখেকর সােথ পিরচয় করােনা। 
 বҝѷতােক সামেন έরেখ িবিভт পুѷক ও ϕবс έথেক চΦ їক িকছΦ  

অংশ সদসҝেদর কােছ  িনয়িমত পাঠােনা যা পড়েত পাচঁ িমিনেটর 
έবশী সময় লাগেব না। 

 এর মাধҝেম, ইনশাѣাহ, আপিন পিরিচত হেবন  নতΦন έলখক, তােদর 
বই ও έলখার সুϏვেলার সােথ। 

 
‘পাচঁ িমিনেটর পড়া’ এই ইেমইলვেলা আশাকির সকেলর ভাল 

লাগেব। 
আমােদর সােথ থাকুন! 

ইেমইলვেলা ভাল লাগেল আপনার পিরিচতেদর কােছ পাঠান এবং 
"পাচঁ িমিনেটর পড়া" ই-έমইল ሸেপ 'সাইন-আপ' করেত উৎসািহত ক჈ন। 

'সাইন-আপ ' ফরেমর িলংকঃ 

 https://conta.cc/3L8sV0k 


