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সকল  অবѸায়  

িনেজেক শাо রাখুন! 
একজন মানুষ বাইের έথেক έদখেত শাо 
এবং ধীরিѸর έদখেত হেত পাের, িকᅀ 
হয়েতা ϕকৃতপেϠ তার  িভতের একΜট রাগ 
আেЍয়িগিরর মত Мলেছ। আপিন যখন 
রাগ কেরন তখন আপিন যিদ শাо থাকেত 
পােরন, তাহেল  আপনার ϕকৃত 
আЮিনয়ϴণ Ϡমতা আেছ। 

আমােদর মানিসক অবѸা সব κদা নҝায়সДত এবং ভারসামҝপণূ κ হওয়া উিচত। আমরা খুিশ বা 
িবরЅ যাই হই না έকন অথবা যা ঘটেছ তা পছр কির বা ঘণৃা কির- আমােদরেক সকল অবѸায় 
শাо কেХর Ѿের, সুрর শя চয়েন,  অДভিД ও মুেখর অিভবҝΝЅেত িনেজেক ϕকাশ করেত 
হেব। 

আমােদর মেন রাখেত হেব έয আমােদর ইবাদত ზধ ুনামাজ, έরাজা এবং হেМর মেধҝ সীমাবд নয়। 
জীবন িনেজই ইবাদত। έস অনুযায়ী আমােদর িনেজেদরেক পিরচালনা করেত হেব। 

আবূ ቍরায়রা (রাঃ) বণ κনা কেরন έয, এক বҝΝЅ নবী (সাѣাѣাቍ ‘আলাইিহ ওয়া সাѣাম)-এর কােছ এেস বললঃ 
“έহ আѣাহর রাসূল! একজন মিহলা আেছন িযিন নামায, έরাজা এবং দান-খয়রােতর জনҝ সপুিরিচত, িকᅀ 
িতিন তার ϕিতেবশীেদরেক গািল έদন।”নবী (সাঃ) বলেলনঃ “έস জাহাтােম আেছ” । [মুসনােদ আহমাদ ও 
সহীহ ইবেন িহёান] 

আЮ-িনয়ϴণ মােন আমােদর চারপােশ যা ঘটেছ তােত έবপেরায়াভােব ϕিতΝοয়া জানােনা 
έথেক িবরত থাকা। এর অথ κ হল আমােদর বҝΝЅগত অতীত অিভϡতা এবং অনҝেদর অিভϡতা 
έথেক আমরা যা িশিখ έসই অনুযায়ী যথাযথভােব ϕিতΝοয়া জানােত িনেজেদরেক ίতির করা। 

έয έকান ϕেরাচনার সেД সেД (কেয়ক έসেকেнর মেধҝই) আЮসংযেমর অভҝাস ক჈ন। এ কারেণই 
নবী (সা.) বেলেছন: “দুেয κােগর ϕথম িদেক ίধয κ ধারণ করেত হেব।” [সহীহ আল-বুখারী ও সহী? মসুিলম] 

আমােদর জীবেনর ϕিতΜট উѴািন έমাকােবলা করেত হেব- মেন রাখেত হেব এ έযন একΜট έগাপন 
কҝােমরা যা আমােদরেক সব κϠণ িনরীϠণ করেছ এবং আমােদর ϕিতΜট ϕিতΝοয়া έরকডκ কের িবেѩ 
সϸচার করার জনҝ অেপϠা করেছ। এই িচоা আমােদর িনেজেদরেক িনয়ϴণ করেত সাহাযҝ করেব।  

সকল অবѸায় আমােদরেক মেন রাখেত হেব έয সংযম এবং আЮ-িনয়ϴণ ϕশংসনীয় ვণাবলী 
ও έবপেরায়াভােব ϕিতΝοয়া έদখােনা দবু κল মানিসকতা এবং চিরেϏর দবু κলতার লϠণ। 
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