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সামাΝজক পিরবতκেন ‘ওয়াকফ’-এর ভূিমকা 

"যারা তােদর ধন-সѕদ রােত ও িদেন, έগাপেন ও ϕকােশҝ বҝয় কের, তােদর জনҝ তােদর 
পালনকতκার কােছ পুরѴার রেয়েছ। তােদর έকান ভয় έনই এবং তারা দঃুিখত হেব না।" 

-সূরা আল-বাকারাঃ আয়াত ২৭৪ 

সামাΝজক পিরবতκেনর জনҝ বাѷব, কায κকর এবং িচরѸায়ী বҝবѸা ςহেনর জনҝ কুরআেনর 
দানশীলতার  আ҃ানেক এক বাѷবমুিখ উেদҝাগ িহসােব έদখা έযেত পাের।  

আধҝাΝЮক উтিতর ϕতҝাশায়  মুসলমানরা সѕিЫ বা জিম দান কেরন যা মানবতার কলҝােণ 
বҝবহার করার জনҝ িচরѸায়ী বҝবѸা  িহসােব সকেল έদেখন। মুসিলম িবѩ জেুড়, এই ধরেনর 
ϕিতѮানვিল ওয়াকফ নােম পিরিচত িছল। ওয়াকফ ϕিতѮাকারী বҝΝЅ তার উেгশҝ সুѺѭভােব 
উেѣখ কেরন এবং ϡান ও অিভϡতার সােথ এর কায κ সѕাদেনর জনҝ একজন আইনগতভােব 
দািয়Яশীল বҝΝЅ বা έগাѮΣেক িনেয়াগ কেরন। এই ধরেনর ϊাѶვিল িবѩিবদҝালয় এবং 
হাসপাতাল, Ѵলারিশপ এবং িশϠার ϕচারেক সহেযািগতা কের এবং অথ κায়ন গেবষণা এবং 
Ϙমণেক সমথ κন কের। έযমন জজκ মাকিদিস (George Makdisi) তার এক  গেবষণা ϕবс, দҝ 
রাইজ অফ কেলেজ (The Rise of Colleges, waqfs) έদিখেয়েছন έয, মুসিলম সভҝতার ቀপদী 
যুেগ িবϡান ও সভҝতার িবকােশর জনҝ ‘ওয়াকফ’ একΜট ვ჈Яপূণ κ ভূিমকা পালন 
কেরিছল। 

সমসামিয়ক সমেয় মুসলমানরা দােনর এই বুΝдবৃিЫক, িশϠাগত, ίবϡািনক ও সাংѴৃিতক মাϏা 
ভΦ েল έগেছ। বলেত έগেল মুসলমানেদর মেধҝ দােনর ϕচলন এখন  সѕূণ κভােব মসΝজদ িনম κাণ 
এবং ϕাকৃিতক দুেয κােগ সাড়া έদওয়ার সােথ জিড়ত।  

έদেশ-িবেদেশ সমসামিয়ক সমােজর ϕেয়াজেনর আেলােক করনীয় পদেϠপ িনেত তাই 
উপেরাЅ আয়াতΜটর পটভূিম আমােদরেক ‘ওয়াকফ’ -এর মত উেদҝােগর মাধҝেম যুেগর চািহদা 
অনুযায়ী  িশϠা, িবϡান ও সভҝতার িবকােশ ও মানবতার কলҝােণ ϕকџ  বাѷবায়ন করেত হেব। 

সুϏঃ "Reading the Qur'an: The Contemporary Relevance of the Sacred Text of Islam" - Ziauddin 
Sardar, p. 194 
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সতকκতা 
আবু ቍরায়রা বণ κনা কেরন έয, নবী (সাঃ) বেলেছন: 

'একজন মুিমনেক একই গতκ έথেক দইুবার দংশন করা হয় না'। 

মুসিলম, ইবেন মাজাহ 

নবী (সাঃ) এখােন “কামড়ােনা” শя বҝবহার কেরেছন যা মূলতঃ সরীসৃপ বা অনҝানҝ িবষাЅ ϕাণীর 
কামেড়র সােথ সѕিকκত। এই হািদসΜটর অথ κ হল, যিদও একজন িবѩাসীর পেϠ সাপ বা অনু჉প 
ϕাণীর কামেড়র িশকার হওয়া Ѿাভািবক ঘটনা, কারণ তা তার  অজােо  হেয়েছ,  িকᅀ তবুও একই 
রকেমর ঘটনা িеতীয় বার ঘটেত έদওয়া উিচত নয়। তােক সবসময় সতকκ থাকেত হেব έযন έস 
একই ভΦ ল দুবার না কের, অথবা বাѷব িবপদেক উেপϠা করার মেতা একই পিরিѸিতেত না পেড়। 

বদর যুেдর সময়, মসুলমানেদর еারা বрী হওয়া অিবѩাসীেদর একজন িছেলন আবু আКাহ। 
িতিন িছেলন  একজন কিব έয ϕায়শই ইসলাম এবং নবীেক (সঃ) কিবতা িলেখ অপমািনত 
করেতন। নবী (সাঃ) যখন িসдাо έনন έয মুΝЅপেণর িবিনমেয় বрীেদর মЅু করা έযেত পাের, 
তখন আবু আКাহ নবীর (সঃ) সােথ কথা বেলন এবং তােক মুΝЅপণ ছাড়াই মুΝЅ έদওয়ার জনҝ 
তার কােছ আেবদন কেরিছেলন, কারণ িতিন দিরϒ িছেলন এবং তার একΜট পিরবার িছল। έলাকΜট 
ϕিতᅂিত έদওয়ার পর নবী (সাঃ) তার অনুেরাধΜট অনুেমাদন  করেলন এই শেতκ έয িতিন আর 
কখনও নবীর (সঃ) সমােলাচনা করেবন না বা ইসলামেক আοমণ করেবন না। যাইেহাক, তােক 
তার Ѿাধীনতা ϕদােনর পরপরই, আবু আКাহ তার কিবতায় নবীেক (সঃ) আবার অবমাননা কের 
এবং ইসলামেক বҝД কের। কেয়ক িদন পর  িতিন আবার মুসলমানেদর еারা বрী হন। আবার 
িতিন তার মুΝЅর জনҝ নবীর (সঃ) কােছ আেবদন কেরন একথা বেল έয তােক তার দিরϒ 
পিরবারেক  সাহাযҝ করেত হয়।  তার আেবদেনর জবােব, নবী (সাঃ) এই কথাΜট বেলিছেলনঃ 
'একজন মুিমনেক একই গতκ έথেক দইুবার দংশন করা হয় না'।  

সুতরাং, হািদসΜটর অথ κ হল έয একজন িবѩাসীর কখনই এতটা িনেব κাধ হওয়া উিচত নয় έয 
έস একই έকৗশেল একািধকবার ϕতািরত হেব। 

সুϏঃ "Al-Adab al-Mufrad with Full Commentary: A Perfect Code of Manners and Morality" - Adil Salahi 
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উтত জীবেনর লেϠҝ সমেয়র সৎবҝাবহার! 
 

১. ϕথম কাজΜট ϕথেম ক჈ন: আপনার জীবেনর অςািধকারვিল (Priorities) 
έবর ক჈ন। এক ঘлা বҝয় করার মূলҝ িক? έকান কাজΜট  ϕথেম করেত হেব? 
কাজΜট িক ‘করেতই হেব’, না ‘করেল ভাল’? 

২. ვ჈Яপূণ κ কাজვেলার জনҝ ধারাবািহকভােব সময় বরাг ক჈নঃ  
আপিন যতϠণ না কিমউিনΜটর কাজ, বা অধҝয়ন, বা িপতামাতা, Ͽী বা সоানেদর 
সােথ সময় দান ইতҝািদ কােজর জনҝ  ίদিনক িভিЫেত পিরকџনা এবং সময় 
িনধ κারণ না করেবন ততϠণ কাজვেলা আপনার কােছ যেথѭ ვ჈Яপূণ κ বেল 
িবেবিচত হয় না; সјাবনা আেছ আপিন έশষ পয κо এই উЗ অςািধকার 
কাজვিলেক অবেহলা করেত ზ჈ করেবন। 

৩. ϕিতিদেনর পাচঁΜট নামাজেক সামেন έরেখ ვ჈Яপূণ κ কাজვেলার 
পিরকџনা ক჈নঃ এ বҝাপাের έকান আেপাষ নাই। এΜট ზধুমাϏ আপনার 
শГৃলার িবকাশ ঘটােব না বরং একΜট উেгশҝপূণ κ জীবন যাপন করার জনҝ 
আপনার ইИাশΝЅও গেড় তΦ লেব। 

৪. বািষ κক আপনার জীবেনর উেѣখেযাগҝ ঘটনাვিলর জনҝ পিরকџনা 
ক჈নঃ  িবেয়,  িবѩিবদҝালেয়র জনҝ আেবদন করা, হেМ যাওয়া, যাকাত έদওয়া, 
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কনফােরেх έযাগ έদওয়া, έকানও সামাΝজক অনѮুােনর আেয়াজন করা ইতҝািদ 
কােজর জনҝ পিরকџনা ক჈ন যােত অনҝানҝ তΦ И িবষয়ვিল আপনােক আপনার 
লϠҝ έথেক িবϘাо না কের। 

৫. সকােল উঠার অভҝাস ক჈নঃ  আপনার ვ჈Яপূণ κ কাজ িবেশষ কের έয সব 
কােজর জনҝ মানিসক ϕᄿিত ϕেয়াজন έস সব কাজ  িদেনর ϕথম িদেক ক჈ন, 
এবং έদখেবন আѣাহর কাছ έথেক বারাকা িক ভােব যাদুর মেতা কাজ করেছ। 

৬. অেনҝর সমেয়র ვরЯ িদনঃ িমΜটং, Љাস বা έকান অনѮুােন ზ჈র সমেয়র 
১০ িমিনট আেগ ϕᄿত থাকার অভҝাস ίতির ক჈ন।  আপনার যিদ έদরী হবার 
সјাবনা থােক তেব অনҝানҝেদরেক জািনেয় রাখুন। অেনҝর সময়েক সљান করা 
আপনার ϕিতᅂিত পূরেণর অংশ। একΜট ϕিতᅂিত ভД করা ზধুমাϏ অনҝেদর 
অসুিবধার কারণ নয় বরং তা তােদর কােছ আপনার সљান হারাবার সјবনা আেছ। 

৭. কাজΜট এখনই কের έফলুন! ভােলা করার έকােনা সুেযাগ নѭ করেবন না। 
আপনার জীবেনর কাজვেলা ‘সΜঠক’ ভােব করার জনҝ 'বдৃ হওয়ার' অেপϠা 
করেবন না। আপিন যিদ এখন একΜট উেгশҝপূন κ ও উত্পাদনশীল (productive) 
জীবন যাপন করেত ইИΦ ক না হন, তাহেল আপিন কীভােব আশা করেবন έয 
আѣাহ আপনােক ভিবষҝেত আবার আরও একΜট সুেযাগ িদেবন? 

৮. আশাবাদী হনঃ জীবেনর বҝথ κতা এবং হতাশাვিলেক আপনােক আপনার উЗ 
লϠҝ έথেক িবϘাо হেত έদেবন না। সামিয়ক বাѷবতার বাইের তাকান এবং 
ვ჈Яপূণ κ ভিবষҝেতর জনҝ পিরকџনা ক჈ন। অনҝথায়, আপিন এখন অথবা  
ভিবষҝেতও ϠিতςѸ হেত পােরন। 

৯. আপনার কােছ যতই কম সময় থাকুক না έকন, আপিন একΜট ইিতবাচক 
উЫরািধকােরর কথা ভাবুন যা আপিন έরেখ έযেত চানঃ আপনার জীবেন এবং 
অনҝেদর জীবেন একΜট ইিতবাচক পিরবতκন আনেত আজই আপনার উেгশҝ ίতির 
ক჈ন। আপিন যিদ আগামীকাল মারা যান, তাহেল আপনার έসই উেгশҝ সকেলর 
কােছ  একΜট ‘িমশনারী জীবেনর জনҝ পিরকџনা’ িহসােব গণনা করা হেব। িকᅀ 
এΜট ঘটেব না যিদ আপিন একΜট দৃঢ় উেгশҝ এবং পিরকџনা িবকােশর জনҝ আজ 
έথেক কাজ ზ჈ না কেরন। 

সুϏঃ "9 Things You Can Do To Revive the Prophet's Time-Management Sunnah" - Taha Ghayyur 
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আপিন িক পড়েত ভােলাবােসন, িকᅀ জীবেনর বҝѷতার কারেন আপনার 
পড়ার সময় নাই।  

এই বাѷবতােক সামেন έরেখ আমােদর এই ই-েমইল িসিরজ 

 ‘পাচঁ িমিনেটর পড়া ’। 
 

‘পাচঁ িমিনেটর পড়া’ ই-েমইেলর উেгশҝঃ 
 

 িবিভт আоজκািতক ইসলামী έলখেকর সােথ পিরচয় করােনা। 
 বҝѷতােক সামেন έরেখ িবিভт পুѷক ও ϕবс έথেক চΦ їক িকছΦ  

অংশ সদসҝেদর কােছ  িনয়িমত পাঠােনা যা পড়েত পাচঁ িমিনেটর 
έবশী সময় লাগেব না। 

 এর মাধҝেম, ইনশাѣাহ, আপিন পিরিচত হেবন  নতΦন έলখক, তােদর 
বই ও έলখার সুϏვেলার সােথ। 

 
‘পাচঁ িমিনেটর পড়া’ এই ইেমইলვেলা আশাকির সকেলর ভাল 

লাগেব। 
আমােদর সােথ থাকুন! 

ইেমইলვেলা ভাল লাগেল আপনার পিরিচতেদর কােছ পাঠান এবং 
"পাচঁ িমিনেটর পড়া" ই-έমইল ሸেপ 'সাইন-আপ' করেত উৎসািহত ক჈ন। 

'সাইন-আপ ' ফরেমর িলংকঃ 

 https://conta.cc/3L8sV0k 

 


