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আѣাহর অনুςহ 
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আѣাহ έয রহমেতর দরজা মানুেষর জনҝ খুেল έদন তা ჈д করার έকউ έনই এবং যা িতিন ჈д কের έদন তা 
আѣাহর পের আর έকউ έখালার έনই। িতিন পরাοমশালী ও ϡানী। 

সূরা ফািতর/ আয়াত ২ 

 

মুশিরকরা έয মেন কের আѣাহর বাрােদর মেধҝ έকউ তােদর িরিযকদাতা, έকউ সоানদাতা এবং έকউ έরাগ 
িনরাময়কারী, তােদর এ ভΦ ল ধারণা দূর করা এই আয়াতΜটর উেгশҝ। িশরেকর এ সমѷ ধারণা এেকবােরই িভিЫহীন 
এবং িনেভκজাল সতҝ ზধুমাϏ এতটΦ কু έয, বাрােদর কােছ έয ধরেনর রহমতই আেস িনছক মহান ও মিহমািуত 
আѣাহ র অনুςেহই আেস। অনҝ কােরা এ রহমত দান করার Ϡমতাও έনই এবং এেক έরাধ করার শΝЅও কােরা έনই।  

এ িবষয়Μট কুরআন মজীদ ও হাদীেসর বቍ Ѹােন িবিভтভােব বণ κনা করা হেয়েছ।  

অনҝ আয়ােত আѣাহ ্বেলন,  

“এমন έক আেছ, έয έতামােদরেক িরিযক দান করেব, যিদ িতিন তারঁ িরিযক বс কের έদন? বরং তারা 
অবাধҝতা ও সতҝ িবমুখতায় অিবচল রেয়েছ।” সূরা আল-মুলক; ২১ 

এভােব মানুষ еাের еাের িভϠার ঝুিল িনেয় ঘুের έবড়াবার এবং সবার কােছ হাত পাতার Аািন έথেক έরহাই পােব। এই 
সেД έস এ িবষয়Μটও ভােলাভােব বুেঝ έনেব έয, তার ভাগҝ ভাংগা গড়া এক আѣাহ  ছাড়া আর কােরা ইখিতয়াের έনই। 

আѣাহ ্ পরাοমশালী অথ κাৎ সবার ওপর ϕাধানҝ িবѷারকারী ও পূণ κ সাব κেভৗম কতৃκেЯর অিধকারী। তারঁ িসдাо 
ϕেয়াগ করার পেথ έকউ বাধঁা িদেত পাের না। আবার এই সেД িতিন ϡানীও। έয ফায়সালাই িতিন কেরন পুেরাপুির 
ϡান ও ϕϡার িভিЫেতই কেরন। কাউেক িদেল έসΜটই ϡান ও ϕϡার দাবী বেলই έদন এবং কাউেক না িদেল ϡান ও 
ϕϡার দাবী বেলই έদন না। 

নবী (সাঃ) বলেতন, 

 ( هُمَّ 
ᡐ
لل

᠐
عْطᘭَْتَ  لِمَا  مَانِعَ  ᢻَ  ا

᠐
َ  وᢻََ  أ ᢝᣗِْمَنَعْتَ  لِمَا  مُع ) অথ κাৎ, έহ আѣাহ! তΦ িম যা দান কর, তা έরাধ করার এবং যা έরাধ কর, 

তা দান করার সাধҝ কােরা έনই। বুখারী, মুসিলম 
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এক হাদীেস এ িবষয়Μট Ѻѭ কের έদয়া হেয়েছ। রাসূলুѣাহ সাѣাѣাቍ আলাইিহ ওয়া সাѣাম ইবেন আёাস রািদয়াѣাቍ 
আনቍমােক বেলন, 

 “েহ বৎস! έজেন রাখ, যিদ দুিনয়ার সমѷ জািত έতামার έকান উপকার করেত চায় তেব έস আѣাহ যা 
িনধ κািরত কের έরেখেছন এর বাইের έতামার έকান উপকার করেত পারেব না, পϠাоের যিদ দুিনয়ার সমѷ 
জািত έতামার Ϡিত করেত চায় তেব ততটΦ কু Ϡিত করেত পারেব যতটΦ কু আѣাহ έতামার উপর িলেখ 
έরেখেছন।”িতরিময়ী;২৫১৬ 

 

যখন এই িদকΜট একজন বҝΝЅর ჊দয় ও মেনর মেধҝ ϕেবশ করােনা হয় , তখন তার ধারণা , অনুভূিত , মূলҝেবাধ , 
মান এবং সাধারণভােব জীবেনর সকল έϠেত সѕূণ κ ঘেট। এΜট Ѿগ κ ও পৃিথবীর উপর অনҝ έকান শΝЅর έকান 
িনয়ϴণ থাকার িচоােক বািতল কের এবং তােক আѣাহ ্র িনজѾ Ϡমতার সােথ έযাগােযাগ কের। এΜট তােক অনҝ 
কােরা কাছ έথেক অনুςহ পাওয়ার িচоা তҝাগ কের এবং সমѷ িকছΦ েক আѣাহ ্র অনুςেহর সােথ সংযুЅ কের। 
এΜট তার সামেন মহািবেѩর ϕিতΜট দরজা এবং পথ বс কের έদয় তেব তার জনҝ দরজা এবং আѣাহ ্র িদেক িনেয় 
যাওয়ার পথ খুেল έদয়। 

আѣাহ ্র অনুςহ অসংখҝ িদক έথেক ϕিতফিলত হেত পাের। ϕকৃতপেϠ মানুষ এვিল έরকডκ করেতও ზ჈ করেত 
পাের না। তারা তার মেধҝ এবং έযভােব তােক সৃΜѭ করা হেয়েছ ; তােক έয সљান έদওয়া হয় ; আশীব κাদ যা তার 
চারপােশ চারপােশ এবং তার উপর έথেক এবং তার নীেচ έথেক। এΜট তার উপর বিষ κত অনুςেহর মেধҝও পাওয়া 
যায়। 

আѣাহ ্ যখন তারঁ রহমেতর দরজা কােরা জনҝ খেুল έদন , তখন έস বҝΝЅ জীবেনর ϕিতΜট έϠেϏ , অবѸায় এবং 
Ѹােন এΜট খুেঁজ পায়। এমনিক িতিন এΜটেক িনেজর মেধҝও খুেঁজ পান , খুেঁজ পায় তারঁ অনভূুিতেত , তার চারপােশ , 
έযখােনই এবং έযভােবই έহাক না έকন। 

 িবপরীতভােব , আѣাহ ্ যিদ কারও কাছ έথেক তারঁ অনুςহেক দেূর রােখন , তেব έসই বҝΝЅ ϕিতΜট Νজিনস , 
পিরিѸিত , Ѹান এবং অবѸার মেধҝ এΜটেক িমস কের , যিদও তার কােছ তার পয κাч সѕদ থােক এবং িতিন ϕচΦ র 
সুেখর যЅু থােকন। 

একজন বҝΝЅর যা িকছΦ  অনুςহ মঞ্জরু করা έহাক না έকন তা আѣাহ ্র অনুςহেক আটেক রাখার সােথ যЅু হেল 
তা একΜট কেѭ পিরণত হয় ; এবং িতিন έয কѭ বা পরীϠার মধҝ িদেয় যান তা তারঁ অনুςেহর সােথ িমিলত হেল তা 
অনুςহ হেয় ওেঠ। একজন মানুষ কাটঁাযЅু িবছানায় ზেয় থাকেত পাের , িকᅀ , আѣাহ ্র কৃপায় , িতিন এΜটেক খুব 
আরামদায়ক মেন কেরন ; যখন িসেћর গিদ এবং কুশনვিল শЅ έপেরেকর মেতা মেন হয় যিদ έসই অনুςহ তােক 
অѾীকার করা হয়। ঐѩিরক কৃপায় সবেচেয় কΜঠন সমসҝা সহজ হেয় যায় এবং িবপদ িনরাপЫায় পিরণত হয় , িকᅀ 
তা ছাড়া যা সাধারণত সহজ হয় তা অϒবণীয় হেয় ওেঠ এবং িনরাপদ সড়ক ও পথ йংেসর িদেক িনেয় যায়। 

যিদ আপনােক আѣাহ ্র অনুςহ έদওয়া হয় , আপিন িনজκন কারাবােস , অতҝাচার সহҝ কের বা িবপেদর সљুখীন 
হওয়া সেϬও আপিন দুঃিখত έবাধ করেবন না ; যিদও আপিন সবেচেয় িবলাসবቍল এবং জাকঁজমকপূণ κ পিরেবেশ 
থাকা সেϬও যিদ তা আটেক রাখা হয় তেব দুঃখ আপনার অেনকটাই হেব। এটা গভীর έথেক έয সুখ , তৃিч এবং 
আѩাস আѣাহ ্র কৃপায় ϕবািহত হয় , এবং যখন তা অѾীকার করা হয় তখন আপিন দুঃখ , উেеগ এবং দুঃখ অনুভব 
কেরন। 

সুϏঃ  

In The Shade of The Quran" - Sayyid Qutb / Tafheemul Quran/Tafsir Abu Bakr Zakaria 
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ঈমােনর িবশΜট ίবিশѭ 

আজদ সুওয়াইদ ইবেন আল-হািরস έগােϏর একΜট ϕিতিনিধ দেলর একজন সদসҝ বণ κনা কেরেছন: আিম তােদর 
একজন িছলাম যােদরেক আমােদর έগােϏর ϕিতিনিধ িহেসেব রাসূলѣুাহ সাѣাѣাቍ আলাইিহ ওয়াসাѣাম-এর কােছ 
পাঠােনা হেয়িছল। আমরা যখন মসΝজেদ ϕেবশ করলাম এবং তার সােথ কথা বললাম, িতিন আমােদরেক έদেখ খুিশ 
হেলন। িতিন আমােদর Νজϡাসা করেলন আমরা έক? আমরা বললামঃ আমরা মুিমন।  

নবী মুচিক έহেস বলেলন: "ϕেতҝক বЅেবҝর একΜট ίবিশѭҝ থাকেত হেব। έতামার বЅবҝ এবং έতামার িবѩােসর 
ίবিশѭҝ কী?" আমােদর উЫর িছল: "পেনরΜট ίবিশѭҝ, যার মেধҝ পাচঁΜট আমােদরেক আপনার ϕিতিনিধ еারা 
িবѩাস করার আেদশ έদওয়া হেয়িছল, এবং পাচঁΜট আমল (কাজ) বাѷবায়েনর আেদশ έদওয়া হেয়িছল, 
এবং পাচঁΜট িছল ইসলােমর আেগ έথেকই  আমােদর ίনিতক আচরণ িবিধর অংশ, যা আমরা এখনও বজায় 
রােখিছ যিদ না আপিন তােদর έয έকােনা একΜট বাদ িদেত বেলন।"  

নবীΝজ Νজেϡস করেলনঃ আমার ϕিতিনিধরা έতামােদরেক έয পাচঁΜটেত ঈমান আনেত আেদশ কেরেছন তা 
িক িক? আমরা বললাম: "তারা আমােদরেক ১.আѣাহ, ২. তারঁ έফেরশতা, ৩.তারঁ িকতাব, ৪.তারঁ রসূল এবং 
৫.মৃতΦ ҝর পর পুন჈Ьােন িবѩাস করার িনেদκশ িদেয়েছ।" 

নবীΝজ Νজϡাসা করেলন: "আমার ϕিতিনিধরা έতামােদেক έয পাচঁΜট আমল (কাজ)  বাѷবায়েনর  আেদশ 
কেরেছন তা িক িক?" আমরা বললাম: "তারা আমােদরেক িনেদκশ িদেয়েছ έয, ৬. আমরা έযন έঘাষণা έদই- 
আѣাহ ছাড়া আর έকােনা উপাসҝ έনই; ৭. নামাজ িনয়িমত আদায় কির; ৮. যাকাত έদই; ৯. রমজান মােস 
έরাজা রািখ এবং ১০. সামথ κҝ থাকেল হК কির। " 

নবীΝজ তখন আমােদর Νজϡাসা করেলন: "ϕাক-ইসলামী যুেগ আপনারা έয পাচঁΜট ίনিতক িবিধ-িবধান έমেন 
চলেতন έস ვেলা িক িক?" আমােদর উЫর িছল: "১১. ϕাচΦ য κ সমেয় কৃতϡ হওয়া ও ১২. পরীϠার সমেয় 
ίধয κশীল হওয়া; ১৩.  ভােগҝর পিরবতκনেক সহেজ  έমেন έনওয়া; ১৪. শሺর মকািবলার সময় আমােদর 
ϕিতᅂিত ও সততা বজায় রাখা এবং ১৫. আমােদর শሺর পরাজেয়র সময় আনр ϕকাশ না করা। " 

নবী মоবҝ করেলন: "এই έলােকরা  ϡানী এবং িবеান। ϕকৃতপেϠ, তারা এত ϡানী έয তারা নবীেদর িশϠার 
কাছাকািছ অবѸান করেছ।" তারপর নবী বলেলন: "আিম আরও পাচঁΜট ვণ έযাগ করিছ যােত আপনার έমাট 
২০Μট হয়। আপনারা যা  বণ κনা কেরেছন তা যিদ সিতҝই, তেব আপনারা ১৬. যা έখেত পারেবন না তা কখন মজুদ 
করেবন না; ১৭. বসবােসর জনҝ বҝবহার করেবন না এমন ঘর ίতির করেবন না; ১৮. আগামীকাল আপিন যা 
έরেখ যােИন তার জনҝ ϕিতেযািগতা  করেবন না; ১৯. আѣাহেক  ভয় ক჈ন, যার কােছ আপনারা িফের 
যােবন ও আপনােদরেক জবাবিদিহ করেত হেব এবং ২০. অেপϠা ক჈ন έসই পিরিѸিতর (έশষ িবচােরর 
িদেনর) যার মুেখামুিখ হেবন ও έযখােন িচরকাল থাকেবন তার জনҝ " [ইবেন কািথর, ইবেন কাইিয়ম আল-
জাওিযয়াহ] 

সুϏঃ "Muhammad: Man and Prophet" - Adil Salahi, pp. 762, 763 
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সকল  অবѸায়  

িনেজেক শাо রাখুন! 
একজন মানুষ বাইের έথেক έদখেত শাо 
এবং ধীরিѸর έদখেত হেত পাের, িকᅀ 
হয়েতা ϕকৃতপেϠ তার  িভতের একΜট রাগ 
আেЍয়িগিরর মত Мলেছ। আপিন যখন 
রাগ কেরন তখন আপিন যিদ শাо থাকেত 
পােরন, তাহেল  আপনার ϕকৃত 
আЮিনয়ϴণ Ϡমতা আেছ। 

আমােদর মানিসক অবѸা সব κদা নҝায়সДত এবং ভারসামҝপণূ κ হওয়া উিচত। আমরা খুিশ বা 
িবরЅ যাই হই না έকন অথবা যা ঘটেছ তা পছр কির বা ঘণৃা কির- আমােদরেক সকল অবѸায় 
শাо কেХর Ѿের, সুрর শя চয়েন,  অДভিД ও মুেখর অিভবҝΝЅেত িনেজেক ϕকাশ করেত 
হেব। 

আমােদর মেন রাখেত হেব έয আমােদর ইবাদত ზধ ুনামাজ, έরাজা এবং হেМর মেধҝ সীমাবд নয়। 
জীবন িনেজই ইবাদত। έস অনুযায়ী আমােদর িনেজেদরেক পিরচালনা করেত হেব। 

আবূ ቍরায়রা (রাঃ) বণ κনা কেরন έয, এক বҝΝЅ নবী (সাѣাѣাቍ ‘আলাইিহ ওয়া সাѣাম)-এর কােছ এেস বললঃ 
“έহ আѣাহর রাসূল! একজন মিহলা আেছন িযিন নামায, έরাজা এবং দান-খয়রােতর জনҝ সপুিরিচত, িকᅀ 
িতিন তার ϕিতেবশীেদরেক গািল έদন।”নবী (সাঃ) বলেলনঃ “έস জাহাтােম আেছ” । [মুসনােদ আহমাদ ও 
সহীহ ইবেন িহёান] 

আЮ-িনয়ϴণ মােন আমােদর চারপােশ যা ঘটেছ তােত έবপেরায়াভােব ϕিতΝοয়া জানােনা 
έথেক িবরত থাকা। এর অথ κ হল আমােদর বҝΝЅগত অতীত অিভϡতা এবং অনҝেদর অিভϡতা 
έথেক আমরা যা িশিখ έসই অনুযায়ী যথাযথভােব ϕিতΝοয়া জানােত িনেজেদরেক ίতির করা। 

έয έকান ϕেরাচনার সেД সেД (কেয়ক έসেকেнর মেধҝই) আЮসংযেমর অভҝাস ক჈ন। এ কারেণই 
নবী (সা.) বেলেছন: “দুেয κােগর ϕথম িদেক ίধয κ ধারণ করেত হেব।” [সহীহ আল-বুখারী ও সহী? মসুিলম] 

আমােদর জীবেনর ϕিতΜট উѴািন έমাকােবলা করেত হেব- মেন রাখেত হেব এ έযন একΜট έগাপন 
কҝােমরা যা আমােদরেক সব κϠণ িনরীϠণ করেছ এবং আমােদর ϕিতΜট ϕিতΝοয়া έরকডκ কের িবেѩ 
সϸচার করার জনҝ অেপϠা করেছ। এই িচоা আমােদর িনেজেদরেক িনয়ϴণ করেত সাহাযҝ করেব।  

সকল অবѸায় আমােদরেক মেন রাখেত হেব έয সংযম এবং আЮ-িনয়ϴণ ϕশংসনীয় ვণাবলী 
ও έবপেরায়াভােব ϕিতΝοয়া έদখােনা দবু κল মানিসকতা এবং চিরেϏর দবু κলতার লϠণ। 

সুϏঃ "Keeping Calm is a Skill" - Salman al-Oadah / ভাবনুবাদঃ মাসুদ আলী 
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ই-বুেলΜটন / রিববার, এিϕল ৭, ২০২৩ 

 

আপিন িক পড়েত ভােলাবােসন, িকᅀ জীবেনর বҝѷতার কারেন আপনার 
পড়ার সময় নাই।  

এই বাѷবতােক সামেন έরেখ আমােদর এই ই-েমইল িসিরজ 

 ‘পাচঁ িমিনেটর পড়া ’। 
 

‘পাচঁ িমিনেটর পড়া’ ই-েমইেলর উেгশҝঃ 
 

 িবিভт আоজκািতক ইসলামী έলখেকর সােথ পিরচয় করােনা। 
 বҝѷতােক সামেন έরেখ িবিভт পুѷক ও ϕবс έথেক চΦ їক িকছΦ  

অংশ সদসҝেদর কােছ  িনয়িমত পাঠােনা যা পড়েত পাচঁ িমিনেটর 
έবশী সময় লাগেব না। 

 এর মাধҝেম, ইনশাѣাহ, আপিন পিরিচত হেবন  নতΦন έলখক, তােদর 
বই ও έলখার সুϏვেলার সােথ। 

 
‘পাচঁ িমিনেটর পড়া’ এই ইেমইলვেলা আশাকির সকেলর ভাল 

লাগেব। 
আমােদর সােথ থাকুন! 

ইেমইলვেলা ভাল লাগেল আপনার পিরিচতেদর কােছ পাঠান এবং 
"পাচঁ িমিনেটর পড়া" ই-έমইল ሸেপ 'সাইন-আপ' করেত উৎসািহত ক჈ন। 

'সাইন-আপ ' ফরেমর িলংকঃ 

 https://conta.cc/3L8sV0k 

 


