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রমজানের 

পড়াশুো পর্ ব-৫ 

‘প াঁচ মিমিটের পড় ’ মিমরজ 

রমজানের 

পড়াশুো 
‘প াঁচ মিমিটের পড় ’ মিমরজ 

 

পমিত্র ি ি রিজ ি থেটে িি ব মিে 

পুরষ্ক র প ওয র জিয শ রীমরে ও 

আিয ত্মিেভ টি মিটজটে প্রস্তুত ের র 

অিযতি থির  উপ য হ'ল রিজ ি 

িম্পটেব আি টের জ্ঞ িটে িংটশ িি 

ের । 

 

‘প াঁচ মিমিটের পড় ’ এই মিমরজটে 

আশ েমর িেটলর ভ ল ল গটি। 
 

 

 

 প্রকাশনায়ঃ প্রর্াস-ই-প্রকাশনী, কানাডা 
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রমজাননর 

পড়াশুনা 

‘পাাঁচ মমমননের পড়া’ মসমরজ

পমিত্র ি ি রিজ ি থেটে িি ব মিে পুরষ্ক র প ওয র জিয শ রীমরে ও আিয ত্মিেভ টি 

মিটজটে প্রস্তুত ের র অিযতি থির  উপ য হ'ল রিজ ি িম্পটেব আি টের জ্ঞ িটে 

িংটশ িি ের । 

আপমি পড়টত ভ টল ি টিি, মেন্তু আপি র িিয থিই? ত হটল ‘প াঁচ মিমিটের পড় ’ 

মিমরজটে আপি র জিয!  

মিমভন্ন মিষটযর উপর মিমভন্ন থলখটের থলখ র িংেলি মিটয প্রমত িপ্ত টহ আি টের 

গ্র হেটের ে টে ‘প াঁচ মিমিটের পড় ’ প ঠ ই। 

প্রমতটে থলখ  পড়টত ৫ মিমিটের থিমশ িিয ল গটি ি ! 

রিজ িটে ি িটি থরটখ ইমতিটিয িীটচর ৪টে আির  আিটের গ্র হেটের প টঠটযমে। 

রিজ টির পড় শুি  পি ব-১ প টিি ৭টে থলখ র িংগ্রহ। ড উিটল ড েরুি 

রিজ টির পড় শুি  পি ব-২ প টিি ৭টে থলখ র িংগ্রহ। ড উিটল ড েরুি 

রিজ টির পড় শুি ’ পি ব-৩ প টিি ৫টে থলখ র িংগ্রহ। ড উিটল ড েরুি 

রিজ টির পড় শুি ’ পি ব-৪ প টিি ৫টে থলখ র িংগ্রহ। ড উিটল ড েরুি 

এই  চ র  পটি ব রটযটে রিজ টির মশক্ষ র উপর িংমক্ষপ্ত আটল েপ ত এিং এই 

পমিত্র ি টির িটি ব ত্তি িযিহ টরর মিমভন্ন টেপি। 

আি টের ইটিইলগুটল  ভ ল ল গটল "প াঁচ মিমিটের পড় " ই-থিইল গ্রুটপ 'ি ইি-আপ' 

েরুি ও অিযটে  উৎি মহত েরুি।  

'ি ইি-আপ' ফরটির মলংে িীটচ থেওয  হলঃ https://conta.cc/3L8s 
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আল্ল হ থত ি টের ি টে িরি িীমত অিলম্বি েরটত চ ি, েটঠ র িীমত 

অিলম্বি েরটত চ ি ি । ত ই থত ি টেরটে এই পদ্ধমত জ ি টি  হটে, 

য টত থত ির  থর য র িংখয  পূর্ ব েরটত প টর  এিং আল্ল হ  থত ি টের থয 

মহে য ত ে ি েটরটেি থিজিয থযি থত ির  আল্ল হর থেষ্ঠত্ব প্রে শ 

েরটত ও ত র স্বীেৃমত মেটত এিং ত াঁর প্রমত েৃতজ্ঞত  প্রে শ েরটত প টর । 

আল র্াকারাহ, আয়াত ১৮৫ (আংমশক) 

 

আল্লাহ  ররাযা রাখার জনয রকর্ল রমযান মানসর মিনগুনলানক মনমিবষ্ট কনর রিনমন। র্রং রকান 

শরীয়াত সমমথ বত ওজনরর কারনে যারা রমযানন ররাযা রাখনত অপারগ হয় তারা অনয মিনগুনলায় 

এই ররাযা রাখনত পানর, এর পথও উনু্মক্ত রাখা হনয়নে। মানুষনক কুরআননর রয মনয়ামত িান 

করা হনয়নে তার শুকমরয়া আিায় করার মুলযর্ান সুনযাগ রথনক যানত রকউ র্ঞ্চিত না হয় তার 

জনয এই র্যর্স্থা। 

 

এ প্রসনে একথাটে অর্মশয অনুধার্ন করনত হনর্ রয, রমযাননর ররাযানক রকর্লমাত্র তাকওয়ার 

অনুশীলনই গেয করা হয়মন র্রং কুরআননর আকানর আল্লাহ  রয মর্রাে ও মহান মনয়ামত 

মানুষনক িান কনরনেন ররাযানক তার শুকমরয়া আিানয়র মাধযম মহনসনর্ও গেয করা হনয়নে। 

আসনল একজন র্ুঞ্চিমান, জ্ঞানী ও সুমর্নর্চক র্যঞ্চক্তর জনয রকান মনয়ামনতর শুকমরয়া আিানয়র 

এর্ং রকান অনুগ্রনহর স্বীকৃমত প্রিাননর জনয সনর্ বাত্তম পিমত একটেই হনত পানর। আর তা হনে, 

রয উনেশয পূে ব করার জনয রসই মনয়ামতটে িান করা হনয়মেল তানক পূে ব করার জনয মননজনক 

সর্ বাত্মকভানর্ প্রস্তুত করা। কুরআন আমানির এই উনেনশয িান করা হনয়নে রয, আমরা এর 

মাধযনম আল্লাহর সন্তুটষ্টর পথ রজনন মননয় মননজরা রস পনথ চলনর্া এর্ং অনযনিরনকও রস পনথ 

চালানর্া। এই উনেনশয আমানির ততরী করার সনর্ বাত্মক মাধযম হনে ররাযা। কানজই কুরআন 

নামযনলর মানস আমানির ররাযা রাখা রকর্ল ইর্ািাত ও তনমতক অনুশীলনই নয় র্রং এই সনে 

কুরআন রূপ মনয়ামনতর যথাথ ব শুকমরয়া আিায়ও এর মাধযনম সম্ভর্ হয়। 

 

তাফহীী্মুল রকারআন 
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রিয ি ি টি শযত িটে শৃঙ্খল িদ্ধ েটর থেওয  হয 

‘অটিে থর য ে র এিি আটে, য র  মিটজটের থর য  থেটে কু্ষৎ-মপপ ি র 

েষ্ট ে ড়  আর মেেুই প যি , অটিটে র টতর ি ি জ আে য েটর ে টে, 

মেন্তু ত টের এ ি ি জ র ত্মত্র জ গরর্ ে ড়  আর মেেুই মেটত প টরি ’ 

(িারামীঃ আরু্ রহারায়রা রামিআল্লাহু ‘আনহু) 

 প্রকৃত অনথ ব আল্লাহর রিয়া সুনযাগ োড়া সমতযই মকেু পাওয়া যায়না, আর যারা রচষ্টা-সাধনা এর্ং 

পমরশ্রম কনর, এই ‘আল্লাহর রিয়া সুনযাগ’ শুধু তানিরই হস্তগত হয়। 

আল্ল হর র িূল ি ল্ল ল্ল হু ‘আল ইমহ ওয ি ল্ল ি মে িটলি? 

‘আপমি ত াঁর মেটে এে হ ত অগ্রির হটল আল্ল হ্ আপি র মেটে ে’ুহ ত অগ্রির হটিি। 

আপমি ত াঁর মেটে থহাঁ টে অগ্রির হটল আল্ল হ্ আপি র মেটে থেৌটড় অগ্রির হটিি।’  

(মুসমলম: আর্ু জিব রামিআল্লাহু ‘আনহু) 

মকন্তু মপেন মিনক মফনর, অসনচতন র্া রর্পরওয়াভানর্ আপমন যমি িা াঁমড়নয় থানকন, তাহনল র্লুন, 

মকভানর্ আপনানক আল্লাহী্ সুনযাগ সৃটষ্ট কনর মিনর্ন? 

পুটর  রি দ্ব ি ি ি অমতক্র ন্ত হটয য টি, আর আপি র তহমিল শূিযই থেটে য টি, 

এিি েভুব গযজিে পমরমিমত থেউ িৃটষ্ট েরটিিি । 

মেেু ের র জিয ও মিটজর ভ টগর রহিত লুটে থিয র জিয থে ির েটষ মিি এিং িিী 

েরীি ি ল্ল ল্ল হু ‘আল ইমহ ওয ি ল্ল ি-এর উপটরর হ মেটির িতেবি র্ীটেটে 

ভ টল ভ টি স্মরর্ র খুি। 

 

মূলঃ খুররম মুরাি / অনুর্ািঃ রশখ রজর্ুল আমমন িুলাল 
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পমর্ত্র মানহ রমজান মুসলমাননির জনয িয়াময় আল্লাহর পক্ষ রথনক এক অপূর্ ব রনয়ামত। আমনলর 

উৎসনর্র মাস। মিনভর মসয়াম পালন ও রানত তারামর্-রসহমরর মাধযনম মসুলমাননরা আল্লাহর কাে রথনক 

সংগ্রহ কনর আনখরানতর পানথয়। এ মানস আল্লাহ রাবু্বল আলামমন মতন ভানগ মতন ধরননর গমেমত 

সংগ্রনহর সুনযাগ রিন মসুলমাননির।  

হজরত সালমান ফারমস (রা.) রথনক র্মে বত একটে হামিনস এ মর্ষয়টের উনল্লখ রনয়নে। রাসুল (সা.) ইরশাি 

কনরন, রমজান এমন এক মাস, যার শুরুনত রহমত, মানে মাগমফরাত এর্ং রশনষ রনয়নে জাহান্নাম রথনক 

মুঞ্চক্ত। (ইর্নন খুজাইমা : ১৮৮৭)। 

অথ বাৎ রমজান মানসর ৩০ মিননর প্রথম ১০ মিন রহমনতর, মিতীয় ১০ মিন মাগমফরানতর এর্ং তৃতীয় ১০ 

মিন নাজানতর। 

মানহ রমজাননর মিতীয় িশ মিননক র্লা হয় ‘রহমত’। হামিস মর্শারিগে এই ‘রহমত’ শনের র্যাখযা কনর 

র্নলনেন, মূলত রমজাননর প্রথম িশ মিননর মনধয আল্লাহ তায়ালা মুমমন র্ান্দানির মানে রহমত ও িয়া 

র্ণ্টন করনত থানকন। এই মানস পমর্ত্র রকারআনুল কামরম অর্তীে ব হনয়নে। এই মানস আমানির প্রকাশয 

িুশমন মর্তামড়ত শয়তাননক িয়াময় আল্লাহ রলাহার রশকল িারা র্ঞ্চন্দ কনর রানখন। এই মানস জান্নানতর 

সর্ িরজা খুনল রিওয়া হয় এর্ং জাহান্নানমর িরজা র্ন্ধ রাখা হয়। এো অল্লাহর অফুরন্ত রহমনতরই প্রকাশ। 

মানহ রমজাননর মিতীয় িশ মিননক র্লা হয় মাগমফরাত। এই িশ মিনন আল্লাহ তায়ালা র্ান্দানিরনক ক্ষমা 

করনত থানকন। মুমমন র্ান্দা-র্াঞ্চন্দরা রযভানর্ই রহাক রনর্র িরর্ানর হাত উনত্তালন কনর গুনাহ মাফ কনর 

রনন। এই মানস মুমমননরা একাকী মনজবনন তাহাজু্জি নামানজ িয়াময় মহান আল্লাহ পানকর িরর্ানর গুনাহ 

মানফর প্রাথ বনা কনরন। রচানখর অশ্রু রফনল আল্লাহর িরর্ানর ক্ষমা প্রাথ বনা কনরন। আল্লাহ এই িৃশয রিখনত 

পেন্দ কনরন রয, র্ান্দা তার িুয়ানর হাত তুনল ক্ষমা প্রাথ বনা করনে। 

রমজানুল রমার্ারনকর রশষ িশক জাহান্নাম রথনক মুঞ্চক্তর। মানহ রমজাননর রশষ িশক খুর্ই গুরুত্বপূে ব। 

তখন রমজাননর মর্িানয়র সুর রর্নজ ওনে। এ সময় রর্মশ রর্মশ আল্লাহর ইর্ািত-র্নন্দমগর মাধযনম নাজাত 

হামসল করা খুর্ জরুমর। রকননা জাহান্নাম রথনক নাজাত হামসল কনর জান্নাত লাভ করাই মুমমন জীর্ননর 

সফলতা।  

নর্ীঞ্চজ (সা.) মননজ এ সময় ইর্ািত-র্নন্দমগ র্ামড়নয় মিনতন। হজরত আনয়শা (রা.) র্নলন, ‘যখন রমজাননর 

রশষ িশক আগমন করত, রাসুল (সা.) রকামর রর্াঁনধ মননতন (অথ বাৎ ইর্ািনত আত্মমননয়াগ করনতন), মননজ 

রাত রজনগ ইর্ািত করনতন এর্ং পমরর্ারর্গ বনকও রানত জামগনয় মিনতন।‘ (র্ুখামর : ১৮৮৪)।  
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আনয়শা (রা.) আরও র্নলন, ‘নর্ীঞ্চজ (সা.) রমজাননর রশষ িশনক রয পমরমাে ইর্ািত র্নন্দমগ করনতন, তা 

অনয সময় করনতন না।’ (মুসমলম : ২৮৪৫) 

আসুন, আমরা এই পমর্ত্র মানসর পমর্ত্রতা রক্ষা কমর। প্রমতমিন ররাজা রাখার পাশাপামশ পাাঁচ ওয়াক্ত নামাজ 

ও তারামর্ মসঞ্চজনি জামানতর সনে আিায় কমর। রর্মশ রর্মশ রকারআন রতলাওয়াত কমর। িীমন পমরনর্শ 

গনড় রতালার রচষ্টা কমর। আল্লাহ তায়ালা সর্াইনক তাওমফক মিন। 

রশফানয়ত সামক / মশক্ষাথী, িুর্াই আন্তজবামতক মর্শ্বমর্িযালয় 

 রিজ টির মতি আশর র থে য ঃ ড উিটল ড েরুি  
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মে িুন্দর থি প্র মপ্ত! রিজ টির প্র মপ্ত! 

আল্লাহ রহমনতর মামলক, এর্ং রস রহমত অনয মানসর তুলনায় আমরা রমজাননই রর্শী আশা করনত 

পামর। 

 

রমজাননর প্রমতটে মুহতূ ব আল্লাহ মিনক মফনর আসার এক অপূর্ ব সুনযাগ । আমরা এখন আমানির জীর্ননর 

রয সময় পামর মিঞ্চে তা রকান না রকান ভানর্ আমানির মননজর কনম বর প্রতযক্ষ ফল । আমরা রয 

মানেমনধয মননজনক অপরামধ রভনর্ অপমান রর্াধ কমর, অথর্া মনরাশ হনয় পমর, রসো রতা আমানির 

মনজস্ব পাপ যা আমানিরনক হতাশ কনর রিয়। শুধুমাত্র আল্লাহী্ই আমনিরনক আশার আনলা রিখানত 

পানরন। ফজনরর জনয ঘুম রথনক উেনত ধারার্ামহকভানর্ র্যথ ব হনল, অথর্া আমরা হারাম (মনমষি) রথনক 

র্ারর্ার িনূর থাকার পথ খুাঁনজ না রপনল, আমানিরনক অর্শযই আমানির সানথ আল্লাহর সম্পকবো পুনরায় 

পরীক্ষা কনর রিখনত হনর্।  

 

আমানিরনক রয রকান অর্স্থায় মনরাশ হওয়া যানর্ না। কখনই ভার্া টেক হনর্ না রয এই িুমনয়ার সফলতা, 

র্যথ বতা, পাওয়া, না পাওয়া, মকেু ঘো মকংর্া না ঘো সর্ই আল্লাহর হুকুম র্া অনুমমত োড়া হয়। আমানির 

জীর্ননর উত্থান-পতন, মর্শ্ব এর্ং মানর্তার সনে আমানির সম্পকব- এ সর্ই রতা আল্লাহর সানথ 

আমানির সম্পনকবর উপর মনভবর। 

 

সাধারন মানুনষর মত আল্লাহ রতা রকান ‘অসনন্তাষ’ মকংর্া ‘রক্ষাভ’ মননর মানে সর্ সময় ধনর রানখন না। 

একর্ার ভার্ুন রতা আপনানক একো পমরষ্কার রেে রিওয়া হনলা। একর্ার ভার্ুন রতা অতীনতর রয সর্ 

গুনাহর জনয আপমন সর্ সময় অন্তনর কষ্ট পানেন- রস সর্ মকেুই মুনে রফলা হনয়নে। মক সুন্দর রস 

প্রামি! এই হনলা রমজাননর প্রামি!  

 

"Reclaim Your Heart" - Yasmin Mogahed / https://goo.gl/JGceh1 
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ত েওয  েী? 

আল্ল হ প ে আল েুরআটি 

ইরশ ে েটরটেি, 

‘থহ ঈি িে রগর্! থত ি টের 

উপর থর য  ফরজ ের  

হটযটে, থযরূপ ফরজ ের  

হটযমেল থত ি টের পূি বিতী 

থল েটের উপর, থযি থত ির  

ত েওয  অজবি েরটত প র।‘ 

সুরা র্াকারা : আয়াত ১৮৩ 

হজরত আলী রা. তাকওয়ার সংজ্ঞা মিনত মগনয় র্নলন, তাকওয়া হনলা ৪টে মর্ষনয়র সমন্বয়। এগুনলা হনলা 

আল্লাহনক ভয় করা, জানার পাশাপামশ আমল করা, অনে তুষ্ট হওয়া এর্ং আনখরানতর জনয প্রস্তুমত রনয়া। 

তাকওয়ার আনরকটে সংজ্ঞা পাওয়া যায় মিতীয় খমলফা উমর ইর্নুল খাত্তানর্র রা. একটে ঘেনা রথনক। উমর 

ইর্নুল খাত্তার্ রা. একর্ার উর্াই ইর্নন কা’র্নক রা. প্রশ্ন কনরন, ‘তাকওয়া কী?’ উত্তনর উর্াই ইর্নুল কার্ 

রা. পাল্টা প্রশ্ন কনরন, ‘আপনার রকাননা মিন কাাঁোযুক্ত িুগ বম পনথ চলার সুনযাগ ঘনেনে মক?’ খমলফা উমর 

রা. র্নলন, ‘হযা াঁ।’  

তখন উর্াই রা. র্লনলন, ‘রসখানন আপমন কী কনরন?’ উমর রা. র্লনলন, ‘কাপড় ও শরীরনক কাাঁো হনত 

রক্ষা করার জনয সতকবতা অর্লম্বন কমর।’ তখন উর্াই রা. র্লনলন, ‘তাকওয়াও ঐ রকমই। সর্ ধরননর 

পাপাচার রথনক, সর্ ধরননর হারাম পথ ও রকৌশল রথনক মননজনক রক্ষা করার নামই হনলা তাকওয়া।’  

মানুনষর পারস্পমরক সম্পকব ও মুআমালানতর রক্ষনত্রও তাকওয়ানক র্যাখযা করা যায়। আর্ ুহুরায়রা রা. 

রথনক র্মে বত। রাসূলুল্লাহ সা. র্নলনেন, ‘মসুমলম মুসমলনমর ভাই, রস তার ওপর জলুুম কনর না এর্ং তানক 

সেীহীন ও সহায়হীনভানর্ রেনড় রিয় না। রস তার কানে মমথযা র্নল না ও তানক অপমান কনর না। তাকওয়া 

হনে এখানন, (এ কথা র্নল) মতমন মননজর র্ুনকর মিনক মতনর্ার ইশারা করনলন। রকাননা মানুনষর জনয 

এতেুকু মন্দ যনথষ্ট রয, রস আপন মুসমলম ভাইনক নীচ ও হীন মনন কনর। এক মুসমলনমর রক্ত, সম্পি ও 

মান-সম্মান অনয মসুমলনমর জনয হারাম। (মতরমমঞ্চজ) 
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