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রমজােনর 

পড়াზনা পব κ-৮ 

‘পাচঁ িমিনেটর পড়া’ িসিরজ 

রমজােনর 
পড়াზনা 
‘পাচঁ িমিনেটর পড়া’ িসিরজ 
 
পিবϏ মাস রমজান έথেক সব κািধক 
পুরѬার পাওয়ার জনҝ শারীিরক ও 
আধҝাΝЮকভােব িনেজেক ϕᄿত করার 
অনҝতম έসরা উপায় হ'ল রমজান 
সѕেকκ আমােদর ϡানেক সংেশাধন 
করা। 
 
‘পাচঁ িমিনেটর পড়া’ এই িসিরজΜট 
আশাকির সকেলর ভাল লাগেব। 
 
 
 
 ϕকাশনায়ঃ ϕবাস-ই-ϕকাশনী, কানাডা 
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কদেরর রাত হাজার মােসর চাইেতও έবশী উЫম ! 
আল কাদ্ র / আয়াত-৩ 

 

মুফাস্ িসরগণ সাধারণভােব এর অথ κ কেরেছন, এ রােতর সৎকাজ হাজার মােসর সৎকােজর 
έচেয় ভােলা। কদেরর রাত এ গণনার বাইের থাকেব। সেрহ έনই একথাΜটর মেধҝ যথাথ κ সতҝ 
রেয় έগেছ এবং রসূলুѣাহ্  صلى الله عليه وسلم এই রােতর আমেলর িবপুল ফযীলত বণ κনা কেরেছন। 

বুখারী ও মুসিলেম হযরত আবু ቍরাইরা (রাঃ) বিণ κত হাদীেস বলা হেয়েছ, রসূলুѣাহ ্ صلى الله عليه وسلم বেলেছনঃ  

“έয বҝΝЅ কদেরর রােত ঈমােনর সােথ এবং আѣাহ র কাছ έথেক ϕিতদান লােভর উেгেশҝ 
ইবাদােতর জনҝ দাড়ঁােলা তার িপছেনর সমѷ έগানাহ মাফ করা হেয়েছ।” 

মুসনােদ আহমােদ হযরত উবাদাহ ইবেন সােমত (রাঃ) বিণ κত হাদীেস বলা হেয়েছ, রসূলুѣাহ ্ صلى الله عليه وسلم বেলেছনঃ  

“কদেরর রাত রেয়েছ রমযােনর έশষ দশ রােতর মেধҝ। έয বҝΝЅ ϕিতদান লােভর আকাϦা িনেয় 
এসব রােত ইবাদােতর জনҝ দািঁড়েয় থােক আѣাহ  তার আেগর িপছেনর সব έগানাহ ্ মাফ কের 
έদেবন।”  

িকᅀ আয়ােত উЗািরত শяვেলায় একথা বলা হয়িন ( عَمَلُ 
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রােতর আমল হাজার রােতর আমেলর έচেয় ভােলা) বরং বলা হেয়েছ, “কদেরর রাত হাজার মােসর έচেয় 
ভােলা।” আর মাস বলেত এেকবাের ვেণ ვেণ িতরািশ বছর চার মাস নয়। বরং আরববাসীেদর কথার 
ধরনই এই রকম িছল, έকান িবপুল সংখҝার ধারণা έদবার জনҝ তারা “হাজার” শяΜট বҝবহার করেতা।  

তাই আয়ােতর অথ κ হেИ, এই একΜট রােত এত বড় έনকী ও কলҝােণর কাজ হেয়েছ যা মানবতার সুদীঘ κ 
ইিতহােস έকান দীঘ κতম কােলও হয়িন। 

 
তাফহীম্ুল έকারআন 
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নবী সাѣাѣাቍ আলাআইিহ ওয়াসাѣাম বেলেছন, 

έয কদেরর রােত ঈমান ও সওয়ােবর িনয়েত নামায 
পেড়,তার অতীেতর সকল ვনাহ মাফ কের έদয়া হয়। 

 (বুখারী ও মুসিলম,আবু ቍরায়রা রাঃ) 

  

কদর শেяর দুইΜট অথ κ আেছ। একΜট হেИ ভাগҝ বা তাকদীর। িеতীয় অথ κ হেИ, ময κাদা ও 
সљােনর রাত। এ রােতর ইবাদাতেক হাজার (অগিণত) মােসর έচেয়ও উЫম বলা হেয়েছ।  

কদেরর রাত লাভ করার জনҝ মহানবী (সাঃ) কেঠার পিরϜম কেরেছন এবং এক িমিনট 
সময়ও έযন নѭ না হয় έস বҝাপাের অতҝо সতকκ িছেলন। 

কদেরর রােতর করণীয়: সকল ফরয ও ওয়াΝজব অবশҝই পালন করেত হেব। অনҝানҝ সুтাত, 
নফল ও মুѷাহাবვেলাও আমল করা ϕেয়াজন। িবেশষ কের জামায়ােত নামােয যЭবান থাকা 
ϕেয়াজন। পিরবার-পিরজনেকও (ইবাদােতর জনҝ) রােত জাগােনা ϕেয়াজন। 

এ রােত আѣাহর Ϡমা ও দয়া পাবার জনҝ চার έϜণীর অоভΦ κЅ হওয়া যােব না। যথা: ১. মদ 
পানকারী ২. মাতা-িপতার সােথ সѕকκ িছтকারী ৩. িহংসুক-িনрকু এবং ৪. আЮীয়তার সѕকκ 
িছтকারী। 

িবিভт έদেশ έভৗগিলক পাথ κেকҝর কারেণ লাইলাতΦ ল কদর িবিভт সমেয় উপনীত হেত পাের 
এবং মুসলমানরা িনিе κধায় এর ফযীলত ও ময κাদা লাভ করেত পােরন। 

কদেরর রাতΜট িনধ κািরত কের έদয়া হয়িন। তেব এ রাত সсােন রমযান মােসর έশষ দশেকর 
έবেজার রাΝϏვেলােক ভালভােব কােজ লাগােনার বҝাপাের শЅ অিভমত রেয়েছ। 
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রমজানুল έমাবারেকর έশষ দশক জাহাтাম έথেক মΝুЅর। 

মােহ রমজােনর έশষ দশক খবুই ვ჈Яপূণ κ। তখন রমজােনর িবদােয়র সরু έবেজ ওেঠ। এ সময় έবিশ 
έবিশ আѣাহর ইবাদত-বেрিগর মাধҝেম নাজাত হািসল করা খবু জ჈ির। έকননা জাহাтাম έথেক নাজাত 
হািসল কের জাтাত লাভ করাই মিুমন জীবেনর সফলতা।  

নবীΝজ (সা.) িনেজ এ সময় ইবাদত-বেрিগ বািড়েয় িদেতন। 

হজরত আেয়শা (রা.) বেলনঃ 

‘যখন রমজােনর έশষ দশক আগমন করত, রাসুল (সা.) έকামর έবঁেধ িনেতন (অথ κাৎ 
ইবাদেত আЮিনেয়াগ করেতন), িনেজ রাত έজেগ ইবাদত করেতন এবং পিরবারবগ κেকও 
রােত জািগেয় িদেতন।‘ (বুখাির : ১৮৮৪) 

আেয়শা (রা.) আরও বেলনঃ  

‘নবীΝজ (সা.) রমজােনর έশষ দশেক έয পিরমাণ ইবাদত বেрিগ করেতন, তা অনҝ সময় 
করেতন না।‘ (মুসিলম: ২৮৪৫) 

অনҝ হািদেস আেছ, হজরত আেয়শা (রা.) έথেক বিণ κত,  

হজরত রাসূলুѣাহ রমজােনর έশষ দশেক ইিতকাফ করেতন, এবং বলেতন έতামরা 
রমজােনর έশষ দশেক শেব কদর তালাশ কেরা। (সিহহ έবাখাির: ২০২০) 

হজরত আেয়শা (রা.) έথেক আরও বিণ κত,  

‘রাসূলুѣাহ (সা.) ইরশাদ কেরেছন, έতামরা রমজােনর έশষ দশেকর έবেজাড় রাΝϏেত 
লাইলাতΦল কদর অনুসсান কেরা।‘ (সিহহ έবাখাির: ২০১৭) 

আসুন, আমরা এই পিবϏ মােসর পিবϏতা রϠা কির। ϕিতিদন έরাজা রাখার পাশাপািশ পাচঁ ওয়াЅ নামাজ 
ও তারািব মসΝজেদ জামােতর সেД আদায় কির। έবিশ έবিশ έকারআন έতলাওয়াত কির। еীিন পিরেবশ 
গেড় έতালার έচѭা কির। আѣাহ তায়ালা সবাইেক তাওিফক িদন। 

έশফােয়ত সািক / িশϠাথλ, দুবাই আоজκািতক িবѩিবদҝালয় 
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এেক έতা মহামিуত মাস রমজান তার ওপর মিহমািуত রােতর উপহার। έশষ দশ িদেনর έযেকােনা 
একিদন লাইলাতΦ ল কদর। έয রাত এক হাজার মােসর έথেকও উЫম। অথ κাৎ এই এক রােতর ইবাদত এক 
হাজার মােসর έথেকও উЫম। 

শেব কদর লােভর ϕতҝাশায় ধম κϕাণ মানুষ ইিতকােফ বসেবন। ইিতকােফ সহেজ পালনেযাগҝ িকছΦ  
আমল হেলা- খზু-খজুরু সেД ϕিত ওয়াЅ নামাজ ϕথম ওয়ােЅ আদায় করা। মাগিরব ও এশার 
নামােজর পর অিতিরЅ ২/৪ রাকাত নফল নামাজ আদায় করা। ϕিতরােϏ িনেজর সামথ κҝ অনুযায়ী িকছΦ  
দান-সদকা করা। ঘমুােনার আেগ অоত έস সব সূরা মখুѷ আেছ, তা একবার কের έতলাওয়াত করা। 

έদায়া কবুেলর জনҝ έযেকােনা সময় এ έদায়া পাঠ করা- 

 ُ َّစ  ُوَالْحَمْدُ  كَبِيرًا أكَْبَر  َِّໂِ وَسُبْحَانَ  كَثِيرًا  َِّစ  ًوَأصَِيلاً  بُكْرَة  
উЗারণ: আѣাቍ আকবার কািবরা, ওয়াল হামদু িলѣািহ কািসরা ওয়া সুবহানাѣািহ বুকরাতাও-ওয়া 
আিসলা। 

অথ κ: আѣাহ মহান, অিত মহান, আѣাহতায়ালার জনҝ অেনক অেনক ϕশংসা এবং সকাল-সсҝা আিম 
আѣাহর পিবϏতা বণ κনা করিছ। -সিহহ মুসিলম 

আমােদর ইবাদতসমূহ আরও সুрর এবং আѣাহতায়ালার সᅀΜѭর জনҝ ϕিত নামাজ έশেষ এই 
έদায়া পাঠ করা যায়- 

عِبادَتكَِ  وَحُسْنِ  وَشُكْرِكَ، ذِكْرِكَ، عَلَى أعَِنِّي اللَّهُمَّ   
উЗারণ: আѣাቍљা আ ইিт আলা Νজকিরকা ওয়া ზকিরকা ওয়া ቍসিন ইবাদািতকা। 

অথ κ: έহ আѣাহ! তΦ িম আমােক έতামার Ѽরণ, έতামার কৃতϡতা এবং έতামার সрুর ইবাদত করার 
বҝাপাের আমােক সাহাযҝ কেরা। -সুনােন আবু দাউদ: ১/২১৩ 

দইু িসজদার মােঝ এ έদায়া পাঠ করা 

وَارْفَعْنِي وَارْزُقْنِي، وَعَافِنِي، وَاجْبرُْنِي، وَاهْدِنِي، وَارْحَمْنِي، لِي، اغْفِرْ  اللَّهُمَّ   
উЗারণ: আѣাቍљাগ িফরিল, ওয়ার হামিন, ওয়াহিদিন, ওয়াজ বুরিন, ওয়া আিফিন, ওয়ার-ঝুকিন, ওয়ার 
ফা’িন অথ κ: έহ আѣাহ! তΦ িম আমায় মাফ কেরা, আমােক রহম কেরা, আমােক έহদােয়ত দান কেরা, 
আমােক িরΝজক দাও এবং আমােক শািо দান কেরা। -সিহহ মুসিলম: ৭৭ 
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তাশቍদ έশেষ এই έদায়া পাঠ করা 

َ  فِتـْنةَِ  وَمِنْ  الْقبَْرِ  عَذابَِ  جَهَنَّمَ،وَمِنْ  عَذابَِ  مِنْ  بكَِ  أعَوُذُ  إِنيِّ  الَلَّهُـمَّ  وَمِنْ  وَالْمَماتَِ  الْمَحْيا  
َّلِ  الْمَسيِحِ  فِتـْنةَِ  الدَّجا  

উЗারণ: আѣাቍљা ইিт আউজিুবকা িমন আজািব জাহাтাম ওয়া আউজিুবকা িমন আজািবল কাবার ওয়া 
আউজিুবকা িমন িফতনািতল মাহয়া ওয়াল মামাত ওয়া আউজিুবকা িমন িফতনািত মািসিহদ দাКাল। -
(সিহহ মুসিলম: ৯৪০) 

অথ κ: έহ আѣাহ! আপিন আমােক জাহাтােমর আজাব έথেক মুΝЅ দান ক჈ন। έহ আѣাহ! আপিন 
আমােক কবেরর আজাব έথেক মুΝЅ দান ক჈ন। έহ আѣাহ! আপিন আমােক জীবন মৃতΦ ҝর কΜঠন 
িফতনা έথেক মুΝЅ দান ক჈ন। έহ আѣাহ! আপিন আমােক মািসিহ দাКােলর িফতনা έথেক মুΝЅ দান 
ক჈ন। 

হজরত আেয়শা (রা.) নবী কিরম (সা.) έক Νজϡাসা কেরন, έহ আѣাহর রাসূল! যিদ আিম 
লাইলাতΦল কদর লাভ কির, তাহেল িক έদায়া করেবা? নবী কিরম (সা.) বেলন, বলেব, 

 الَلهم إنَّكَ عَفوٌُ تحُِبُّ العَفْوَ فَاعْفُ عَنّي 

উЗারণ: আѣাቍљা ইтাকা আফুউন তΦ িহёুল আফওয়া ফাফু আিт।’ -আহমদ: ৬/১৮২ 

অথ κ: έহ আѣাহ! তΦ িম Ϡমাশীল। Ϡমা পছр কেরা, তাই আমােক Ϡমা কেরা। 

জাтাত ϕাথ κনা করা ও জাহাтাম έথেক আϜয় চাওয়ার έদায়া করা- 

النَّارِ  مِنَ  بكَِ  وَأعَُوذُ  الْجَنَّةَ  أسَْألَكَُ  إِنِّي اللَّهُمَّ   
উЗারণ: আѣাቍљা ইিт আস আলকুাল জাтাতা ওয়া আউজিুবকা িমনাтার। 

অথ κ: έহ আѣাহ! আিম আপনার কােছ জাтাত চাই এবং জাহাтাম έথেক আপনার কােছ আϜয় চাই। 

হজরত রাসূলুѣাহ (সা.) বেলেছনঃ 

‘έয বҝΝЅ আѣাহর কােছ ৩ বার জাтাত ϕাথ κনা কের, জাтাত আѣাহর কােছ έদায়া কের, έহ 
আѣাহ! তােক জাтাত দান কেরা। έয বҝΝЅ আѣাহর কােছ ৩ বার জাহাтাম έথেক আϜয় ϕাথ κনা 
কের, জাহাтাম আѣাহর কােছ έদায়া কের, έহ আѣাহ! তােক জাহাтাম έথেক মΝুЅ দাও।’ 
(সুনােন িতরিমΝজ: ২৫৭২) 

ϕিতিদন কমপেϠ ১০০ বার নীেচর Νজিকর করা 

ُ  إِلاَّ  إِلهََ  لاَ  َّစ  ُقدَِيرٌ  شَيْءٍ  كُلِّ  عَلَى وَهُوَ  الْحَمْدُ، وَلَهُ  الْمُلْكُ  لهَُ  لهَُ، شَرِيكَ  لاَ  وَحْدَه  
উЗারণ: লা ইলাহা ইѣাѣাቍ ওয়াহদাቍ লা শািরকা লাቍ, লাቍল মুলকু, ওয়া লাቍল হামদু, ওয়াቍয়া আলা 
কুিѣ শাইিয়ন কািদর। 

অথ κ: একমাϏ আѣাহ ছাড়া έকােনা হক ইলাহ έনই, তার έকােনা শিরক έনই, রাজЯ তারই, সমѷ 
ϕশংসাও তার, আর িতিন সব িকছΦ র ওপর Ϡমতাবান।’ 


