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রমজােনর 

পড়াზনা  
পব κ-৯ 

‘পাচঁ িমিনেটর পড়া’িসিরজ 

পিবϏ মাস রমজান έথেক সব κািধক 
পুরѬার পাওয়ার জনҝ শারীিরক ও 
আধҝাΝЮকভােব িনেজেক ϕᄿত করার 
অনҝতম έসরা উপায় হ'ল রমজান 
সѕেকκ আমােদর ϡানেক সংেশাধন 
করা। 
 
‘পাচঁ িমিনেটর পড়া’ এই িসিরজΜট 
আশাকির সকেলর ভাল লাগেব। 
 
 
 
 ϕকাশনায়ঃ ϕবাস-ই-ϕকাশনী, কানাডা   
সѕাদনায়ঃ মাসুদ আলী 
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আল িবদা মােহ রমজান 
আѣাহর ϕিত আমােদর কৃতϡতার έশষ নাই। আѣাহ আমােদর জনҝ সেব κাৎকৃѭ έনয়ামত 
িহেসেব ইসলামেক দান কেরেছন, আমােদরেকও অসীম έনয়ামেতর কারেণই ইসলােমর অনুসারী 
কেরেছন, আমােদরেক উЫম জািতর একজন হওয়ার সљান িদেয়েছন, আমােদরেক আেখির 
উљত হওয়ার έসৗভাগҝ িদেয়েছন। হািদেস আেছ, উљেতর িদক έথেক এই উљত সবার পের 
এেসেছ িকᅀ έশষ িবচােরর িদেন এই উљতেকই আѣাহ সবার সামেন রাখেবন। 

আѣাহ তাআলার ზকিরয়া িতিন আমােদরেক কুরআন িদেয়েছন এবং έসই কুরআেনর ওপর 
ঈমান আনার তাওিফক আমােদরেক িদেয়েছন, আѣাহ লাইলাতΦ ল কদর িদেয়েছন, έয রাতΜট 
হাজার মােসর έচেয়ও έϜѮ। আেগর সব জািত রামাদান έপেয়েছ, িকᅀ ϕিতবছর এই উљতেক 
িতিন লাইলাতΦ ল কদর পাওয়ার সুেযাগ িদেয়েছন, এর আেগ অনҝ έকােনা জািত এই έনয়ামতটা 
পায়িন। আমরা অেনক έবিশ έসৗভাগҝবান। আবার একইসেД আমরা দুভκাগাও বেট, কারণ 
আমােদর মেধҝ অেনেকই এই িনয়ামেতর িবষয়ვেলা অনুধাবণ করেত পারেছ না। 

এইেতা মাϏ কেয়কিদন আেগর কথা। έরাজা লকডাউন পিরিѸিতেত έরাজা কীভােব পার করেবা? 
মসΝজদ বс িছল কীভােব, έকান পдিতেত έকান ইবাদত করব তা িনেয় আমরা έপেরশান িছলাম। 
অথচ, έদখেত έদখেত έরাজা έশষ হেয় έগেলা। এবােরর έরাজাটা মেন হেলা έচােখর পলেকই চেল 
έগেলা। 

মূলত এই িবষয়টা জীবেনর একΜট ჉পক িচϏ, আমােদর জীবনটাও Μঠক έসভােবই চেল যােИ। 
মাϏ আমােদর যােদর বয়স ২০ বা ৩০ বা ৪০ বছর হেয়েছ, তারা যিদ ১০ বছর আেগর বা ২০ বছর 
আেগ ৩০ বছর আেগর έকােনা দৃশҝ বা Ѽৃিতেক Ѽরণ কের তাহেল তার মেন হেব এইেতা έসিদেনর 
মাϏ ঘটনা। অথচ ϕকৃতপেϠ ϕেতҝেকর জীবনვেলা έশষ হেয় যাওয়ার পেথ। রামাদােনর ቍট 
কের চেল যাওয়ার এ বাѷবতা আমােদরেক এই িশϠাই έদয় έয, Μঠক এমিনভােব একিদন 
জীবেনর έময়াদও ቍট কেরই έশষ হেয় যােব। 
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শয়তােনর অনҝতম একΜট έকৗশল হেলা মানুষেক ধেম κর িবষেয় অনাςহী এবং িনΝϺয় কের 
έফলা। শয়তান কাউেক ওয়াসওয়াসা έদয় এই বেল έয, জীবনটা έভাগ কেরা, বয়স έতা পেড় 
আেছ, আবার কাউেক বেল, হেКর পর έথেক ভােলা হেয় έযও। অথবা আগামীকাল έথেক ভােলা 
হওয়ার জনҝ উসকািন έদয়। িকᅀ সমসҝা হেলা, যারা আগামীকােলর জনҝ έফেল রােখ, তারা 
িনেজেদর জীবনেক আর কখেনাই পালটােত পাের না। পিরবতκন করেত চাইেল এখুিন, এই মুቍতκ 
έথেকই করেত হেব। ভিবষҝেতর ওপর আমােদর έকােনা িনয়ϴন έনই, িকᅀ আѣাহর রহমেত 
বতκমানেক কােজ লাগােনার সুেযাগ আেছ। সময় চেল যাওয়ার পর আমরা যতই আফেসাস কির, 
আѣাহ আর έকােনা সুেযাগ আমােদরেক έদওয়া হেব না। আল কুরআেন আѣাহ বেলেছন, 

“আিম έতামােদরেক যা িদেয়িছ, তা έথেক মৃতΦ ҝ আসার আেগই বҝয় কর। অনҝথায় έস 
বলেবঃ έহ আমার পালনকতκা, আমােক আরও িকছΦ কাল অবকাশ িদেল না έকন? তাহেল 
আিম সদকা করতাম এবং সৎকমλেদর অоভΦ κЅ হতাম। ϕেতҝক বҝΝЅর িনধ κািরত সময় 
যখন উপিѸত হেব, তখন আѣাহ কাউেক অবকাশ έদেবন না। έতামরা যা কর, আѣাহ έস 
িবষেয় খবর রােখন।” (সরুা মুনািফকুন: ১০-১১) 

তাই আসুন, আѣাহর ইবাদত έথেক দেূর έথেক সময় অপচয় না কির। আѣাহ নামােজর সময় 
হেল সব কাজ বাদ িদেয় ছΦ েট έযেত বেলেছন। 

“জমুআর িদন যখন নামােযর জনҝ έতামােদর ডাকা হয় তখন আѣাহর িযকেরর িদেক 
ধািবত হও এবং έবচােকনা έছেড় দাও।এটাই έতামােদর জনҝ έবশী ভাল যিদ έতামােদর 
ϡান থােক।” (সুরা জমুআ: ৯) 

আমরা έযন ইবাদেতর সময়েক পার না কির, অনҝ কাজ করেত িগেয় ইবাদতেক ঝুিলেয় না রািখ, 
আমরা έযন ইবাদত করেত িগেয় অলসতা না কির, একই ইবাদত করেত করেত আমােদর মেধҝ 
έযন একেঘেয়িম না আেস। রাসুল (সা.) সবসময় এই ধরেনর পিরিѸিত έথেক έহফাজত έচেয় দুআ 
করেত বেলেছন। 

রাসুেলর (সা.) িবখҝাত এই হািদসΜট আমরা সবাই জািন,  

৫Μট Νজিনস আসার আেগ ৫Μট Νজিনেসর ვ჈Я দাও _- 

১। জীবনেক মৃতΦ ҝ আসার আেগ। ২। সুѸতােক অসুѸ হওয়ার আেগ। ৩। অবসর সময়েক বҝѷতা 
আসার আেগ। ৪। έযৗবনেক বাধ κকҝ আসার আেগ এবং ৫। ѾИলাতােক দািরϒতা আসার আেগ।"  
-[সহীቍল জােম ১০৭৭] 

έরাজা চেল যােИ, আমরা Ѿাভািবক জীবেন িফের যােবা। আমােদর যা িকছΦ  এই মােস 
অজκন হেয়িছল তা οমাуেয় হালকা হেয় যােব। এটা বাѷব, কারণ έরাজার মােসর 
একΜট সািব κক পিরেবশ আেছ যা সারা বছর থােক না। িকᅀ এই যুΝЅেত যিদ আমরা 
িনেজেদর মােনর পতনেক জােয়জ কের έফিল, তাহেল আমােদর এক মােসর যাবতীয় 
ϕিশϠণ িবফেল চেল যােব। আমরা এই মােস একটΦ  হেলও আমল কেরিছ, যৎসামানҝ 
তাকওয়া অজκন কেরিছ, যতটΦ কু ঈমান অজκন কেরিছ তা ধের রাখার έচѭা করা দরকার। 
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আমরা হয়েতা পুেরা ১০০ ভাগ ধের রাখেত পারেব না, তেব যতটΦ কু έবিশ পারা যায়, 
রামাদােনর έচতনা ও চচκা ধের রাখা ϕেয়াজন। 

রাসূল (সা.) বেলেছন ϕেতҝকΜট কােজর έশষভাগΜট έকমন তার আেলােকই έগাটা কােজর 
মূলҝায়ন করা হেব। এজনҝ আমােদর হােত যতটΦকু সময় আেছ তার সেব κাЫম কােজ লাগান। যিদ 
আরও একΜট রাত আমরা έপেয় যাই তাহেল এই রাত έথেক সেব κাЗ ইবাদত করার έচѭা করা 
উিচত। 

আপনার έরাজা কবুল হেলা িকনা তা έবাঝার মানদн হেলা আপনার 
পিরবতκন।  

যিদ έরাজার পেরও আপিন έরাজার আেগ έযই অবѸায় িছেলন, আবার έসখােনই চেল যান তাহেল 
বুঝেত হেব আপনার έরাজা পুেরাপুির কবুল হয়িন। έরাজার Ѿাদ আপিন পানিন। έরাজা আপনার 
ওপর পুেরাপুির ϕভাব έফলেত পােরনিন। তাই έরাজার আেগর জীবেন আর যাওয়া যােব না। বরং 
έরাজার অনুশীলণვেলা যতটΦ কু পারা যায় অবҝহত έরেখ আমােদর জীবনেক ইিতবাচকভােব 
পিরবতκন করার έচѭা করা উিচত। 

িতনΜট িবষেয়র έϠেϏ আমােদর উтিত করা ϕেয়াজনঃ  

এমনিক সবেচেয় έনককার িহেসেব িযিন িনেজেক দািব কেরন তারও এই িতনΜট িবষেয় আরও 
উтিত করা ϕেয়াজন।  

একΜট হেИ নামাজ। নামােজর έϠেϏ আমােদর আоিরকতা এবং আমােদর খুზ-খুযু কীভােব 
আেরা বাড়ােনা যায় έস বҝাপাের সেচѭ থাকা ϕেয়াজন। নামাজ έযন কখেনাই বাদ না যায়। যারা 
বাদ িদেИন, তারা ৫ ওয়াЅ নামাজ পড়ুন। আর যারা ৫ ওয়াЅ নামাজ পড়েছন, তারা নফল ও 
সুтাত পড়ার অভҝাস বৃΝд ক჈ন। 

কুরআন έতলাওয়াতেক িনয়িমত করা ϕেয়াজন। পিরমান কম হেলও έরাজার এই চচκাটা έযন 
আমােদর জীবন έথেক বাদ না পেড় যায়। আর তৃতীয়ত, আমােদর দান -সাদাকার পিরমান বৃΝд 
করা উিচত। 

Μঠক একইভােব িকছΦ  ვনাহ έথেক έবিরেয় যাওয়ার έচѭা করা ϕেয়াজন। মেনর έভতর থাকা 
িহংসা, রাগ, অহংকার দরূ ক჈ন। মানুেষর έদাষ έখাজঁা এবং িহংসার έচােখ অনҝেক έদখা বс 
ক჈ন। বҝΝЅগত পয κােয় আমরা লুিকেয় έয ვনাহვেলা কির, έসვেলা আর না করার জনҝ 
আমরা έচѭা কির। 

আমােদর মৃতΦ ҝ আসার আেগ আমরা έযন রামাদােনর এই চচκা আর িশϠার আেলােক ϕিতিনয়ত 
িনেজেদর উтিত কির, আমরা έযন ϕিতΜট মቍুতκেক আѣাহর ቍকুম ও ইবাদত পালেন কােজ 
লাগােত পাির। আিমন।  

সুϏঃ শায়খ ইয়ািসর Їািদর জমুার খতুবা /  ভাবানুবাদঃ আলী আহেমদ মাব჈র  
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নবীΝজর  (সঃ ) রােতর  নামাজ 
"আিম এক রােত নবী (সাѣাѣাቍ ‘আলাইিহ ওয়া সাѣাম) এর সােথ সালাত আদায় 

কেরিছ। নবী কুরআেনর আল-বাকারাহ অধҝায় িতলাওয়াত ზ჈ কেরিছেলন এবং আিম 
έভেবিছলাম িতিন ১০০ আয়ােতর পের থামেবন। 

িকᅀ যখন িতিন এর বাইের έগেলন তখন আিম έভেবিছলাম έয িতিন এক রাকােত পুেরা 
সুরাΜট পড়েত চান। 

যখন িতিন আল-বাকারাহ έশষ করেলন তখন আিম έভেবিছলাম έয িতিন ჈কু করেবন 
িকᅀ তারপর িতিন সােথ সােথ আল-ইমরান পাঠ ზ჈ করেলন এবং যখন িতিন έশষ 

করেলন তখন িতিন আন-িনসা পাঠ ზ჈ করেলন। 

নবী যেথѭ িবরিত িদেয় খুব ধীের ধীের পাঠ করিছেলন এবং ϕাসিДক আয়ােত 
আেলািচত িবষয় অনুসাের তাসিবহ (আѣাহর ϕশংসা) এবং দআু (έদায়া) করেলন। 

এরপর রাসূলুѣাহ সাѣাѣাቍ আলাইিহ ওয়াসাѣাম ჈কু করেলন। ჈কুেত িতিন ততϠণ 
অবѸান করেলন যতϠণ িতিন িকয়ােম িছেলন (নামােয দাড়ঁােনা)। ჈কুর পর িতিন ϕায় 

একই সময় দাড়ঁােলন এবং তারপর িতিন সাজদাহ করেলন এবং িকয়াম করার সময় 
যতϠণ কুরআন έতলাওয়াত কেরেছন ততϠণ έসখােন অবѸান কেরেছন। 

[ ቍদাইফা রাঃ এই হাদীসΜটেক সহীহ আল মুসিলেম বণ κনা কেরেছন- নাসাঈ ] 

 (  অবশҝই, নবীর সমѷ সালাত এত দীঘ κ িছল না। জনসљুেখ িতিন Ѿџ সময় িনেয় সালাত আদায় 
করেতন এবং অনҝানҝ ইমামেদরও তা করেত বলেতন। নবী সাজদায় দুআ করেতন ზধু তাসবীহ 
নয় έযমন আমরা ফরজ নামােজ কির। έসজদায় কাদঁেতন। যখনই িতিন একাকী সালাত আদায় 
করেতন তখন িতিন তার দীঘ κ সময় সাজদায় অিতবািহত করেতন। যিদও অেনক সময় 
মুসলমানরা তােক একাকী ϕাথ κনা করেত έদেখ তার সােথ έযাগ িদত।  ) 
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আেয়শা রািদয়াѣাቍ আনቍ উেѣখ কেরন έয, 

এক রােত নবী সাѣাѣাቍ আলাইিহ ওয়াসাѣাম নামােযর জনҝ দাড়ঁােলন এবং এতϠণ 
έসখােন অবѸান করেলন έয, আিম ভাবলাম নবী ইেоকাল কেরেছন বা মারা έগেছন। 

আিম যখন έসরকম অনুভব করলাম তখন আিম উেঠ দাড়ঁালাম তার পােয়র আঙΦল 
নাড়লাম এবং আিম নড়াচড়া অনুভব করলাম তারপর আিম আবার ზেয় পড়লাম এবং 

আিম নবীেক έসজদায় বলেত ზনলাম, "έহ আѣাহ! έতামার সᅀΜѭর মাধҝেম έতামার 
অসᅀΜѭ হেত আϜয় চাই। আর έতামার শাΝѷ হেত পিরϏাণ চাই। έতামার ϕশংসা কের 

έশষ করা যায় না। তΦ িম έসই ϕশংসার έযাগҝ, έয჉প তΦ িম িনেজই কেরছ।  “  

(উЗারণ: আউদ ুিব িরদাকা িমন সাখািতকা, ওয়া িব মুফািতকা িমন উকুবািতকা ওয়া 
িবকা িমনকা, লা উহিস থানাআন আলায়কা, আনতা কামা আথনায়তা আলা নাফিসকা)। 

যখন িতিন έসজদা έথেক উেঠ দাড়ঁােলন তখন িতিন আেয়শােক Νজেϡস করেলন, "তΦ িম 
িক মেন কর আѣাহর নবী έতামার সােথ িবѩাসঘাতকতা কেরেছন?" আেয়শা উЫর 

িদেলন, "আѣাহর নবী না, দীঘ κ έসজদার কারেণ আিম έভেবিছলাম আপিন মারা 
έগেছন।" 

(বায়হাকী έথেক হািদস সংগহৃীত িকᅀ έদায়াΜট মুওয়াЫা ইমাম মািলক έথেক) 
 

নবীর একজন সাহাবী আবদুѣাহ ইবেন জবুােয়র (রাঃ ) এমন একাςতার সােথ সালাত আদায় 
করেতন έয, িতিন যখন έসজদায় থাকেতন তখন চড়ুই পািখরা উেড় এেস  তার িপেঠ বসত। একΜট 
পৃথক বণ κনায়, আবদুѣাহ ইবেন আёাস  (রাঃ ), অনҝ একজন সাহাবী বেলেছন, আপিন যিদ 
έদখেত চান έয আѣাহর নবী কীভােব সালাত আদায় করেতন, তাহেল আবদুѣাহ ইবেন জবুােয়র 
কীভােব সালাত আদায় করেতন তা έদখুন।  
 

সহীহ মুসিলম έথেক এই দΜুট হাদীস িবেবচনা ক჈ন: 

মাদান িব .  তালহা বণ κনা কেরন:  

আিম আѣাহর রসূল (সাѣাѣাቍ ‘আলাইিহ ওয়া সাѣাম)-এর আযাদকৃত দাস থাওবােনর সােথ 
সাϠাত করলাম এবং তােক Νজϡাস করলাম এমন একΜট কােজর কথা বলুন যা আিম করেল 
আѣাহ আমােক জাтােত ϕেবশ করােবন বা আিম এমন একΜট কাজ সѕেকκ Νজϡাসা করলাম 
যা আѣাহর কােছ সবেচেয় িϕয় িছল। িতিন έকান উЫর িদল না। আিম আবার Νজেϡস করলাম 
িতিন έকান উЫর িদল না। আিম তােক তৃতীয়বার Νজϡাসা করলাম, িতিন বলেলনঃ আিম এ 
সѕেকκ আѣাহর রাসূলেক  (সাঃ ) Νজϡাসা করলাম এবং িতিন বলেলনঃ έতামরা আѣাহর সামেন 
বারবার িসজদা কর, έকননা তΦ িম একΜট িসজদাও এমন ভােব কেরা না έয যার কারেণ έতামার 
έকান একΜট ময κাদা বৃΝд না হয় এবং έতামার একΜট ვনাহও দরূ হয়।  মাদান বেলন, তারপর িতিন 
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আবু আল-দারদা'র সােথ έদখা কেরন এবং যখন িতিন তােক Νজϡাসা কেরন, তখন িতিন 
সাওবােনর মতই উЫর পান। 

িеতীয় হাদীেস রাবীয়া িব .  কা'ব (রাঃ) বেলনঃ  

আিম এক রােত রাসূলѣুাহ সাѣাѣাቍ আলাইিহ ওয়াসাѣাম-এর সােথ িছলাম এবং তারঁ কােছ পািন 
এবং তারঁ যা ϕেয়াজন িছল তা িনেয় এলাম। িতিন আমােক বলেলনঃ (έতামার যা খুিশ) Νজেϡস 
কর। আিম বললামঃ আিম জাтােত আপনার সД চাই। িতিন (রাসূল) বলেলনঃ এর বাইের অনҝ 
িকছΦ  ?  আিম বললামঃ এটাই সব (আমার যা ϕেয়াজন)। িতিন বলেলন: তাহেল ϕায়ই িসজদায় 
িনেজেক িনেবিদত করার মাধҝেম έতামার জনҝ এΜট অজκন করেত আমােক সাহাযҝ কর। 

সুজুদ সিতҝই আѣাহ্ র কােছ িবনীত চাওয়া ও পাওয়ার একΜট সুрর  অিভϡতা। আমরা 
আমােদর কৃতকেম κর কথা িচоা কের আѣাহর কােছ Ϡমা িভϠা করেত পাির এবং 
কাদঁেত পাির, έসই সােথ জাহাтােমর আვন έথেক আѣাহর কােছ আϜয় চাইেত পাির।  

সাজদায় থাকাকালীন আমরা শারীিরক ভােব সবেচেয় নীচΦ  অবѸােন থািক। Ϡমা, পথ-
িনেদκিশকা এবং আমরা যা চাই না έকন তা আѣাহ্ র কােছ ϕাথ κনা করার এΜট έসরা 
উপলϠვিলর মেধҝ একΜট। আѣাহ্ র সােথ কথা বলার জনҝ এΜট έসরা অবѸানვিলর 
মেধҝ একΜট। আসুন রমজােনর এই বািক  িদন ও রােত আѣাহর সᅀΜѭ ও Ϡমা ϕাথ κনােক 
সেব κাЗ অςািধকার έদই। 

সুϏঃ hƩps://www.soundvision.com/arƟcle/what-the-prophet-muhammad-did-in-his-sajdah-on-the-
night-of-power  - Abdul Malik Mujahid / ভাবানুবাদ-মাসুদ আলী 
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শেব কদেরর রােত আѣাহর সামেন কাদঁনু- 

এΜট έকান অসјব কাজ না! 

 

আপিন έশষ কেব έকঁেদিছেলন?  

έভেব έদখুন, কখন িক έকানও দুঃখজনক ঘটনা έদখার সময় অথবা আѣাহর সমѷ অনুςহ 
Ѽরণ করার সময় িকংবা  আѣাহর έকান রহমেতর ზকিরয়া আদায় করার জনҝ দুআ করার 
সময় আপনার έচাখ έথেক কেয়ক έফাটঁা έনানতা পািন গেড় পেড়িছল। 

আিম ჊দেয়র উѯ অᅂর কথা বলিছ - ჊দেয়র গভীেরর মম κপীড়াদায়ক অᅂ যা আপনার 
িবেবকেক দংশন কের কারণ তারা έসখােন এতিদন আেছ, তােদর িতЅ লবণাЅতা আপনার 
Яেক আঘাত কের। 

έশষ কেব আপিন িশზর মেতা έকঁেদিছেলন? 

আেয়শা রািদয়াѣাቍ আনহা বণ κনা কেরন έয: রমজােনর έশষ দেশ, নবী সাѣাѣাቍ আলাইিহ 
ওয়াসাѣাম তারঁ έকামেরর έবѝ শЅ করেতন, সারা রাত সালাত আদায় করেতন এবং রােতর 
নামােজর জনҝ তারঁ পিরবারেক জািগেয় তΦ লেতন। (বুখারী ও মুসিলম)। 

রমজােনর দুই তৃতীয়াংশ চেল έগেছ। আমরা ভাগҝহত έলােকরা শীσই পরম ভােগҝর  রাত 
(লায়লাতΦ ল কদর) সсান করব, যা আমােদর রমজােনর έশষ দশ রােত সсান করার পরামশ κ 
έদওয়া হেИ। 

আেয়শা (রাঃ) বণ κনা কেরন έয, নবী (সাঃ) বেলেছনঃ রমজােনর έশষ দশ রাΝϏেত লায়লাতΦ ল 
কদরেক έবেজাড় সংখҝার রােত তালাশ কর (বুখারী)। 

আমরা পরম ক჈ণাময়, সব κϡাতা আѣাহর সামেন কাদঁেত পাির না। 
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অথচ অᅂ ϕবািহত হওয়া উিচত একথা Ѽরণ কের έয আѣাহ আমােদর ϕিত অফুরо রহমত 
কেরেছন এবং করেছন। এেতা িকছΦ র পেরও আমরা তারঁ অবাধҝ হই। আমােদর যা িকছΦ  আেছ 
তার জনҝ আমরা কখনই আѣাহর ঋণ έশাধ করেত পাির না, তবুও আমরা এখনও বড় এবং έছাট 
উভয় পাপই ϕকােশҝ কির – έযমন গীবত করা, অনҝ মানুষেক আঘাত করা, সেতҝর পেϠ না 
দাড়ঁােনা, আমােদর পিরবােরর সােথ খারাপ আচরণ করা, িমথҝা বলা, έলাক έদখােনার জনҝ ভাল 
কাজ,  ϕতারণা, ইতҝািদ 

আѣাহ আমােদর জনҝ সমসҝা έথেক মুΝЅর পথ খুেল έদন, আমােদর έবাঝা লাঘব কেরন, তবুও, 
আমরা এখনও তারঁ অবাধҝতা কির এবং ধের έনই έয  তারঁ ক჈ণা আমােদর উপর বিষ κত হেতই 
থাকেব। 

আяѣুাহ ইবেন উমর রািদয়াѣাቍ আনቍ বেলন, িতিন এক হাজার িদনার দান করার έচেয় 
আѣাহর ভেয় দুই έচােখর পািনেক ঝ჈ক এতাই চান। 

এ বҝাপাের এমন একজন বҝΝЅর সবেচেয় বিলѮ উদাহরণ আেছ যার সѕেকκ έকউ ভাবেত 
পাের έয িতিন কাদঁেত পােরন, িতিন হেলন উমর রািদয়াѣাቍ আনቍ। িবѩােসর έϠেϏ িতিন 
শΝЅশালী, িনভλক এবং আপসহীন বেল পিরিচত িছেলন। তবুও, আবদুѣাহ ইবেন ঈসা বেলন έয, 
οমাগত কাтার কারেণ উমেরর মুেখ দুΜট কােলা  দাগ িছল। 

িতিন আѣাহেক এতটাই ভয় করেতন έয িতিন একবার বেলিছেলন, "যিদ έকউ আকাশ έথেক 
έঘাষণা কের έয একজন বҝΝЅ ছাড়া সবাই জাтােত ϕেবশ করেব, তেব আিম ভয় করব έয έস 
বҝΝЅ আিম হব।" 

উমর (রাঃ) িছেলন শΝЅশালী িবѩাসীেদর একজন। তবুও িতিন কাদঁেতন এবং আѣাহেক ভয় 
করেতন। এবং আবু বকর (রাঃ), িতিন έকবল তার কাтার জনҝ পিরিচত িছেলন। এই έলােকরা 
িদেন মানুেষর έসবা করেত ভালবাসত এবং রােত মানবতা রϠার জনҝ আѣাহ ্র কােছ িভϠা 
কের সময় কাটাত। আѣাহ তােদর ϕিত সᅀѭ έহান। 

আসুন আমরা আরও িচоাশীল হই এবং আমােদর পােপর জনҝ সেচতনতা এবং Ϡমার জনҝ 
ϕাথ κনা কির, έসইসােথ আমােদর ჊দেয় έকামলতার চাষ কির। সাহসী ও ধািম κক উমর যিদ এΜট 
কের থােকন তেব আমােদর এΜট করার আরও έবিশ ϕেয়াজন এবং তািগদ রেয়েছ। 

আজ সারা িবেѩর মানুষ অশািоেত আেছ। আমােদর ჊দয় িদেয় আѣাহ ্র সােথ সѕকκ বৃΝд  
করা এবং লািОত মানবতার জনҝ তারঁ দরবাের έদায়া আমােদরেক আѣাহ ্ এবং মানুেষর 
কাছাকািছ িনেয় আসেব। 
সুϏঃ https://www.soundvision.com/article/crying-in-front-of-allah-on-the-night-of-power-its-not-

impossible / Abdul Malik Mujahid / ভাবানুবাদ-মাসুদ আলী 
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έদায়া বা ϕাথ κনা, ইবাদেতর একΜট অতҝাবশҝক ჉প। এვিল আѣাহর সােথ সরাসির έযাগােযােগর একΜট 
჉প, এবং রমজােনর έশষ রাত যত ঘিনেয় আেস, আѣাহ ্র রহমত আরও বቍვণ έবেড় যায়। এΜট এমন 
একΜট সময় যা পরবতλ রমজান পয κо আর একΜট বছর িফের আসেব না। 

নবী (সাѣাѣাቍ ‘আলাইিহ ওয়া সাѣাম) বেলেছন: “িতনΜট έদায়া (আѣাহর কােছ) ϕতҝাখҝান করা 
হেব না: সоােনর জনҝ িপতা-মাতার έদায়া, έরাযাদােরর έদায়া এবং মুসািফেরর έদায়া।’ 
[বায়হাকী ও িতরিমযী] 

ϕায়শই, έদায়া আরবীেত বলা হয়, িকᅀ অেনক অ-আরবী ভাষাভাষীেদর έদায়ার গভীর অথ κ বুঝেত 
অসুিবধা হয়। যাইেহাক, έদায়া έয έকান ভাষায় করা έযেত পাের, কারণ আমরা িনেজরাই করার আেগ 
আѣাহ জােনন আমােদর অоের িক আেছ।  

আѣাহ কুরআেন বেলেছন: “έতামরা আমােক ডাক, আিম έতামােদর ডােক সাড়া έদব।“          
[আল মুিমন- ৬০] 

রমজােনর έশষ িদনვেলা আѣাহর কােছ আমােদর দΝুѥоা, কѭვেলােক মЅু করার 
সময় িহেসেব বҝবহার ক჈ন। 

১. আমােদর ইবাদত কবেুলর জনҝ έদায়া 

έহ আѣাহ, এই মােস আমার ϕেচѭা, আমার সমѷ ϕাথ κনা এবং έরাজা কবুল ক჈ন এবং এসেবর মাধҝেম 
ভালর পাѣায় ভারী কের িদন। 

২. আমােদর ইবাদেত আоিরকতার জনҝ έদায়া 

έহ আѣাহ, আমার িনয়ত ზд ক჈ন এবং আপনার ইবাদেত আоিরক রাখনু। 

৩. রমজােন έশখা ভাল অভҝাস ধের রাখার জনҝ έদায়া 

έহ আѣাহ, আমােক পহেহজগার হেত সাহাযҝ ক჈ন, আমােক তাকওয়া দান ক჈ন যােত আিম রমজান 
মােসর বাইেরও ভাল অভҝাস চািলেয় έযেত পাির। 

৪. পরবতλ রমজােনর জনҝ έদায়া 

έহ আѣাহ, আমােক এবং আমার পিরবারেক έহদােয়ত ক჈ন এবং আমােদর সѸুতা দান ক჈ন যােত 
আমরা আেরকΜট রমজােনর সাϠী হেত পাির। 
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৫. Ϡমার জনҝ έদায়া 

έহ আѣাহ! আমার έছাট-বড়, ϕথম ও έশষ, ϕকাশҝ ও έগাপন সব ვনাহ মাফ কের দাও (মুসিলম)। 

৬. মানিসক চােপর জনҝ έদায়া 

έহ আѣাহ! আিম আপনার কােছ মানিসক চাপ এবং উেеগ έথেক আϜয় চাই। আপনার রহমেত আিম 
সাহাযҝ ও পথিনেদκশ চাই। 

৭. ঈেদর িদেনর έদায়া 

έহ আѣাহ! আমােদরেক ঈেদর রহমত ϕতҝϠ করার অনুমিত িদন, আপনার ইবাদেত অংশ িনেত 
আমােদর একΝϏত করেত িদন, আমােদরেক খশুী ও আনр  িদন যা আমরা আমােদর বсু, পিরবার এবং 
ϕিতেবশীেদর সােথ ভাগ কের িনেত পাির। 

৮. দঃুেখর সময় ίধেয κর জনҝ έদায়া 

έহ আѣাহ! আমার দুঃখ লাঘব কর, আমার দুঃখ দরূ কর। এই কΜঠন সমেয় আমােক শΝЅ এবং ίধয κ দাও। 

৯. িনপীিড়তেদর জনҝ έদায়া 

έহ আѣাহ! যারা িনপীিড়ত তােদর শΝЅ িদন, তােদর ϕিত আপনার ক჈ণা ক჈ন, কѭ লাঘব ক჈ন এবং 
কাѪীর, মায়ানমার, িসিরয়া, িফিলΝѷন, আফগািনѷান, ইরাক, ইরান, ইেয়েমন এবং িবѩজেুড় আমােদর 
ভাই ও έবানেদর সাহাযҝ ক჈ন। 

১০. উљাহর জনҝ έদায়া 

έহ আѣাহ! উљাহেক বরকত িদন এবং আমােদর ঐকҝবд ক჈ন যােত আমরা ঐকҝবдভােব আপনার 
ইবাদত করেত পাির এবং আমােদরেক সরল পেথ রাখেত পাির। 

১১. মৃতেদর জনҝ έদায়া 

έহ আѣাহ! মৃতেদর আЮার ϕিত Ϡমা ও রহমত দান ক჈ন, তােদর আমলেক সুрর ক჈ন, তােদর পাপ 
Ϡমা ক჈ন, কবেরর আযাব έথেক রϠা ক჈ন, তােদর পিরবারেক শΝЅ ও ίধয κ দান ক჈ন, তােদরেক 
জাтােতর সেব κাЗ ѷের ϕেবশ দান ক჈ন এবং তােদরেক আমােদর উљেতর έসরােদর অоভΦ κЅ ক჈ন। . 

১২. যুд έশষ করার জনҝ έদায়া 

έহ আѣাহ! যারা যুд এবং সিহংসতার কারেন মানিসক ও শারীিরক কѭ অনুভব করেছ তােদর সকেলর 
বҝথা উপশম ক჈ন, আমােদরেক তােদরেক সাহাযҝ করার এবং তােদর দুঃখকেѭর অবসান করার শΝЅ 
িদন। 

১৩. পরকােলর জনҝ έদায়া 

έহ আѣাহ! আমােক সরল পেথ পিরচািলত ক჈ন, আমােক তােদর অоভΦ κЅ ক჈ন যারা আপনার জনҝ 
সংςাম কের, আვন έথেক রϠা ক჈ন এবং আমার জনҝ আপনার কােছ জাтােত একΜট ঘর ίতির ক჈ন। 

সুϏঃ Duas for the Last Day of Ramadan / Heraa Hashmi / ভাবানুবাদ- মাসুদ আলী 
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