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রমজােনর 
পড়াზনা পব κ-৩ 

‘পাচঁ িমিনেটর পড়া’ িসিরজ

 
  

 

ঈদ উল িফতর 

সংখҝা  
‘পাচঁ িমিনেটর পড়া’ িসিরজঃ           

িহজির ১৪৪৪ / ঈসািয় ২০২৩ 

 
‘পাচঁ িমিনেটর পড়া’ িসিরেজর 
এবােরর έলখাვেলা ঈেদর উপর। 
 
ϕিতΜট έলখা পড়েত ৫ িমিনেটর έবিশ 
সময় লাগেব না। 
 
'পাচঁ িমিনেটর পড়া’ িসিরজ িবিভт 
িবষেয়র উপর িবিভт έলখেকর έলখার 
সংকলন! 
 
 
 
 ϕকাশনায়ঃ ϕবাস-ই-ϕকাশনী, কানাডা 
সѕাদনায়ঃ মাসুদ আলী 
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ঈেদর আনр 
বল (έহ  έমাহাљাদ), 

έয সব έসৗрয κ-έশাভামΝнত বᄿ ও পিবϏ জীিবকা িতিন তারঁ বাрােদর জনҝ সৃΜѭ কেরেছন έক 
তা হারাম করেলা- উপেভাগ করেত িনেষধ করেছ ? 

বল, έস সব হেИ ঈমানদারেদর জনҝ দুিনয়ার জীবেন িবেশষতঃ িЇয়ামােতর িদেন। এভােব আিম ϡানী 
সϸদােয়র জনҝ িনদশ κনসমূহ িবশদভােব িববৃত কির।’ 

- আল-আরাফ / আয়াত ৩২ 
  
ইহকােল মানুেষর জীবেনর যত  আনр উৎসব তা  উদযাপেনর Ѿীকৃিত ইসলাম িদেয়েছ। একজন 
আѣাহ ্র বাрা তার চূড়াо পুরѬার, জাтাত, আশা কের থােকন পরকােল, পাশাপািশ িতিন দুিনয়ার 
জীবেনর আনр উৎসব কখেনা অѾীকার কেরন না। ইসলাম কখেনা মানুষেক তার হালাল আনр έথেক 
বΝНত কের না , আশাহত কের না। একজন মসুলমান জােন έয িকভােব έস তার ভারসামҝ Μটিকেয় έরেখ 
আѣাহ ্র এবাদাত এবং পাশাপািশ দুিনয়ার জীবন উপেভাগ করেত পারেব।  
 
আনр উপেভাগ করা,সবার সােথ হাসুখুিশ থাকা এবং পুলিকত থাকা ঈেদর িদনΜটর জনҝ একΜট অিত 
ϕেয়াজনীয় Νজিনস। আর তাই, আেলমগন বা পΝнতজেনরা িববৃিত িদেয়েছন έয ঈেদর িদেন হািসখুিশ 
থাকাটা ধমλয় আচার-আচরেনর অоভূκЅ।রসূল (সাঃ) মুসিলম সϸদায়েক উৎসািহত কেরেছন তােদর 
ঈেদর আনрვিলেক িদেনর  আেলার মেতা সুѺѭ  কের তΦ লেত। 
 
িকᅀ এটা খুবই আѥκযҝ িবষয় έয έকও έকও রসূেলর (সাঃ) এই িনেদκশেক উেপϠা কের এই  ঈেদর 
আনр উৎসবেক নѭ কের িদেত চায়, ঈেদর έয উপেভাগীয় ϕফুѣতা রেয়েছ έসটার ভাবমূিত κই নѭ কের 
έদয়।  
 
ϕকৃতপেϠ, বቍ আেগ িবিভт ধেম κর িকছΦ  তপѾী ও উপাসকরা ভােলা িনয়েত আনр উৎসব কাজვিল 
এিড়েয় চলেতন। έসই ধারাই এখন িকছΦ  ইসালেমর বҝাপাের আоিরক έলাকজেনর উপর ভর কেরেছ। 
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ইসলােম আоিরক এমন িকছΦ  έলাক এখন উљাহর ሺΜট ও ϊҝােজিডর জনҝ িবলাপ কের ও হারােনা 
έগৗরব িনেয় έশাক ϕকােশর মাধҝেম ঈেদর আনрেক њান করেত চায়। 
 
দুংখ Νজেয় έরেখ, হতাশাςѸ হেয় কখেনা িক আমরা আমেদর ϊােজিড έশষ করেত বা মুেছ έফলেত 
পারেবা?  
 
দুঃখ এবং হতাশা কখনই আমােদর ϊҝােজিডর ϕিতকার হেত পাের না। ϕিতকার এর έচেয় আরও έবিশ 
দািব কের। এর জনҝ ϕেয়াজন গভীর িবেѫষণ এবং িচоাভাবনার ,পাশাপািশ সাহসী আЮ-সমােলাচনা 
এবং মূলҝায়ন। 
 
আনрვেলােক ϕতҝাখান করা, হািসვিলেক িনিভেয় έফলা,দুংখვেলােক পুেষ রাখা বা έশাক কের এই 
জিমেনর এক হােতর তালু পিরমান Ѿাধীনতাও এেন িদেত পারেব না, একজন Ϡুধাথ κ মানুেষর έপট 
ভরােত পারেব না অথবা সাহাযҝ চাই বেল িচৎকার কের মের έগেলও কাওেক সাহাযҝ করেত পারা যােব 
না। 
 
সব έথেক সুрর এবং কায κকর উপায় হেИ রসূল (সাঃ)এর পথ έমেন চলা আর έসটা হেИ আѣাহর 
কােছ এই দুংখ, কѭ , দুΝѥоা έথেক έরহাই চাওয়া। έযটা রসূল (সাঃ) িনেজও চাইেতন। িতিন (সাঃ) সব 
সময় সব বҝাপাের আশাবাদী িছেলন এবং হািসমুেখ থাকেতন। আমােদরও উিচৎ হেব আমােদর এেক 
অপরেক অথ κাৎ রসুেলর (সাঃ) উљতেদর আশাবাদী রাখা, হািসখুিশ রাখা।  
 
ঈদ হেИ এমন একΜট আলক-রΝѪ έযটা অсকারেক দেূর έঠেল έদয়, আমােদর আЮােক পূণ κ কের έদয়  
এবং আমােদর ჊দয়েক হাতাশায় ডΦ েব ѩাসেরাধ হওয়া έথেক έটেন έবর কের। সতুরাং আশােক আমােদর 
আЮার মেধҝ জায়গা কের িনেত িদন। ইসলােমর জীবনকাল আমােদর έচেয় অেনক দীঘ κ; এর িদগоვিল 
আমােদর έদশვিলর έচেয় অেনক ϕশѷ; আমােদর জীবেনর িবপয κয়ვেলা এমন নয় έয তা আর 
বদলােনা যােব না বা বদলােব না। আমােদরেক তাড়াቍড়া করা যােব না বা ίধয κহীন হওয়া যােব না। 
মহািবѩ পিরচালানায় আѣাহর έয আইন έসটা মানুেষর έখয়ালখুিশ বা ইেИমেতা পিরবতκন করা যায় না। 
 
আসুন আমরা আѣাহ ্র έদয়া উКল িদকΜটর িদেক তাকাই এবং আѣাহ আমােদর έয অনুςহ দাণ 
কেরেছন তার ϕশংসা কির। একটা হতাশাςѸ আЮা ზধু ভয় έপেত জােন এবং আধঁাের অс হেয় যাওয়া 
έকান ϕাণ আসেল কােরা পিরিѸিত বদেল িদেত পাের না বা কাওেক সাহাযҝ করেত পাের না বদেল έযেত। 
সেব κাপির, আমােদর সব সময় মেন রাখেত হেব έয আѣাহ আমােদর সােথ আেছন সারাϠন এবং আѣাহ 
মহান।  
 
সুϏঃ Fasting In Islam- Principles and Practices" - Munir El-Kassem / "Do Not Crush the Joy of 
Eid" - Abdul-Wahhab ibn Nasir At-Turairi "The Holy Qur'an" - Yusuf Ali / "  
ভাবানুবাদঃ ফািতমা িবনেত আযাদ / 
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যাকাত আল-িফতর έরাজােক পিরზд কের 
 

 
িϕয় রসূল (সাঃ) বেলেছনঃ 

 “মেন έরখ!যাকাত আল-িফতর হেИ ওয়াΝজব (দৃঢ়ভােব িনেদκশ έদওয়া 
হেয়েছ , বাধҝতামূলক এর কাছাকািছ) ϕেতҝক মুসলমান এর উপর, পু჈ষ 

অথবা মিহলা, মুЅ অথবা অধীনѸ έকও , ϕাчবয়Ѵ বা িশზ।“  
-িতরিমিয 

 
ঈদ উপলেϠ গরীেবর ও অভাবীেদর জনҝ খাবার ও έপাশােকর বҝাবѸা 

করার মাধҝেম   έরাজা έরেখ অেহতΦক কথা বা কাজ ও লКাজনক 
ভΦ লሺΜট έথেক έরাজােক পিরზд করার লেϠ রাসূল(সাঃ) যাকাত আল 

িফতর έক বাধҝতামূলক কেরেছন ।  
(আবু দাউদ, ইবন মাজা) 

 
যাকােতর (অথবা যাকাহ ) আিভধািনক অথ κ ზд হওয়ার একΜট  ϕΝοয়া।  

িফতর শяটা এেসেছ িফতরা শя έথেক এবং এটার আভীধািনক অথ κ হেИ έকান 
একজেনর Ѿভাব বা জфগত অবѸান। 

যাকাত আল –িফতর এর অথ κ হেИ একজেনর Ѿভাবেক িবზд করা। 
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ঈদ উপলেϠ গরীেবর ও অভাবীেদর জনҝ খাবার ও έপাশােকর বҝাবѸা করার মাধҝেম   
έরাজা έরেখ অেহতΦ ক কথা বা কাজ ও লКাজনক ভΦ লሺΜট έথেক έরাজােক পিরზд 
করার লেϠ রাসূল(সাঃ) যাকাত আল িফতর έক বাধҝতামূলক কেরেছন । (আবু দাউদ, 
ইবন মাজা) 
 
ϕেতҝক ϕাчবয়Ѵ মুসলমান যার ঘের এক িদেনর পয κাч খাবার রেয়েছ, তার তরফ 
έথেক যাকাত আল িফতর  έদওয়া উিচৎ এবং έসই বҝাΝЅর উপর যারা িনভκরশীল 
তােদরেকও যাকাত আল িফতর িদেত হেব। এমনিক যারা έরাজা পালন কেরন নাই 
তােদরও যাকাত আল-িফতর সরবরাহ করেত হেব। সদҝ জф έনওয়া বাЗার পϠ হেত 
তার  অিভভাকেদর যাকাত আল িফতর িদেয় িদেত হেব এবং έয έলাকΜট ঈেদর রােϏ 
অথ κাৎ έশষ έরাজার িদবাগত রাΝϏেত ফজেরর আেগই যিদ মৃতΦ ҝ বরন কেরন তাহেল έসই 
মৃত বҝাΝЅর জনҝও ইদুল িফতর আদায় করেত হেব।  
 
রসূেলর (সাঃ) যেুগ, যাকাত আল িফতর έদওয়া হেতা শেসҝর ওজেনর মােপ। ϕিতΜট 
মানুেষর জনҝ একΜট সা। একΜট সা হয় ৩.১৫ έকΝজ অথবা ৬.৯৪ পাউн । মুসিলম 
ফকীহগণ একমত έয যাকাত-আল-িফতরেক ধান, গম, মসুর, কন κ এবং ზকেনা পিনর 
সহ শসҝ.১৫ έকΝজ / ৯.৯৪ পাউн শেসҝর সমপিরমাণ নগদ অথ κ ϕদান করা έযেত 
পাের।  
 
রসূল (সাঃ) বেলেছন, έযই যাকাত আল িফতর ঈেদর নামােজর আেগই পিরেশাধ করেব, 
έসটা আѣাহ ্র কােছ যাকাত িহেসেব গনҝ হেব। έয έকও যাকাত আল ঈদুল ঈেদর 
নামােজর পের িবতরন করেব, έসটা হেব ზধুমাϏ একটা দান।“  
সাহাবীগন (রাঃ) ঈেদর িকছΦ িদন আেগই যাকাত আল িফতর এর কাজΜট έসের 
έফলেতন। [বুখাির] 
  
যাকাত আল িফতর যত জলিদ সјব িদেয় έদওয়া উিচত যােত এটা দিরϒ এবং অভাবী 
মানুেষর হােত ঈেদর আেগই έপৗেছ যায়। তাহেল তারা খাবার বা কাপেড়র ϕেয়াজন 
িমটােত পারেব এবং ঈদুল িফতেরর আনрটা উপেভাগ করেত পারেব। 
 
যাকাত আল িফতর সরাসির অভাবςѸ এবং দিরϒ মানুেষর মেধҝ িবতরণ করা উিচত। 
আবার আমরা έকান ϕিতѮানেকও যাকাত আল িফতর টা িদেত পাির যিদ তারা 
ইসলােমর িনেদκশ অনুযায়ী έসΜট যথাযথ জায়গায় িবতরণ কের। শধুমাϏ একΜট 
ϕিতѮােনর হােত তΦ েল িদেলই দায়মুЅ হওয়া যায় না , আর έস জনҝই আমােদর এটাও 
পয κেবϠন করেত হেব έয ϕিতѮানΜট িক ইসলােমর ቍকুম অনুযায়ী িনয়ম έমেন যাকাত 
আল িফতর িবতরন করেলা িকনা!  
 
সুϏঃ   "Zakat Al-Fitr is Wajib" - Ali Siddiqui / ভাবানুবাদঃ ফােতমা িবনেত আযাদ  
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হািদেসর আেলােক নবীΝজর ঈদ 
 
আনাস িবন মািলক বণ κনা কেরেছনঃ   

ঈদ-উল-িফতর’এর িদেন আѣাহ ্র রসূল (সাঃ) িকছΦ  মেুখ না িদেয় অথ κাৎ িকছΦ  έখজরু না έখেয় 
কখেনা ঘর έথেক নামােজর জনҝ রওয়ানা হেতন না। আনাস আেরা বেলনঃ রসূল (সাঃ) έবেজাড় 
সংখҝক έখজরু έখেতন।  

 
আবু সাইদ আল খুদরী বণ κনা কেরেছনঃ 

রসূল (সাঃ) ঈদ-উল-িফতর এবং ঈদ-উল-আযহােত ঈেদর মােঠ έযেতন; ϕথেমই িতিন সালাহ 
আদায় করেতন, তারপর িতিন সকল জনগেণর িদেক মখু কের ঘুের দাড়ঁােতন এবং জনগন সবাই 
সাির ধের যার যার জায়গায় বেস পড়েতন। তখন িতিন তার জনগনেদর কােছ ϕচার করেতন, 
উপেদশ িদেতন এবং আেদশ িদেতন (খুতবাহ)। এবং এর পের যিদ িতিন (সাঃ) έকান অিভযােনর 
জনҝ έকান έসনা পাঠােত চাইেতন তাহেল তা পাΜঠেয় িদেতন; অথবা িতিন যিদ কাওেক έকান িনেদκশ 
িদেত চাইেতন তেব তা িদেতন; এ সব έশেষ িতিন ঈেদর মাঠ έছেড় আসেতন। 

 
জািবর িবন আяѣুাহ বণ κনা কেরেছনঃ 

ঈেদর িদন রসূল (সাঃ) এক পথ ধের ঈেদর মােঠ έযেতন িকо নামাজ έশষ কের িভт একটা পথ ধের 
বািড় িফরেতন।  

 
আয়শা (রাঃ) বণ κনা কেরেছনঃ  

আѣাহ ্র বাত κাবাহক (সাঃ) আমার বািড়েত এেস έদখেলন- দুΜট έমেয় আমার পােশ বেস গান গােИ 
বয়ুােথর ঘটনা িনেয় (ইসলাম ϕিতΜѮত হবার আেগ আনসারেদর দুΜট έগাϏ, খাজরাজ এবং আউশ 
έগােϏর যдু িনেয় έয ঘটনা, ঐ ঘটনা িনেয় বাধঁা হেয়িছল গান)। এই έদেখ রসূল (সাঃ) ზেয় পড়েলন 
এবং অনҝিদেক মুখ কের ঘুের ზইেলন। এমন অবѸায় আবু বকর (রঃ) আসেলন এবং আমােক 
ককκশ ভাষায় বলেলন,”নবীর  (সাঃ) কােছ শয়তােনর এই গােনর বাদҝযϴ?”  
আѣাহ ্র রসূল (সাঃ) তারঁ মখু আবু বকর (রাঃ) এর িদেক έঘারােলন এবং বলেলন- έছেড় িদন ওেদর। 
যখন আবু বকর (রাঃ) অনҝমনѴ হেলন, তখন আিম ঐ দুΜট έমেয়েক ইশারায় ঐ জায়গা έছেড় চেল 
έযেত বললাম এবং তারা চেল έগল। 
এটা ঈেদর িদন িছেলা,এবং কৃѯাДরা ঢাল এবং বশ κা িনেয় έখলিছল; এ সময় হয় আিম রসূল (সাঃ) 
এর কােছ অনুেরাধ কের িছলাম,  আর তা না হেল রসূল (সাঃ) এর আমার কােছ Νজেϡস কেরিছেলন  
έয আিম িক έখলাΜট έদখেত চাই িকনা। আিম ইিতবাচক জবাব িদলাম।  
তারপর, রসূল (সাঃ) আমােক তারঁ (সাঃ) িপছেন দাড়া করােলন, এবং আমার গােলর সােথ রসূল 
 (সাঃ) এর গাল Ѻশ κ করিছেলা, এবং িতিন (সাঃ) বলিছেলন, “চািলেয় যাও! ও বািন আরিফডা, ” 
যতϠণ না পয κо আিম Љাо হেয়িছলাম।  
রসূল (সাঃ) আমােক Νজেϡস করেলন, “তΦ িম িক সᅀѭ? (মন ভেরেছ έতা)? ”  
আিম হҝা ঁসচূক জবাব িদলাম, রসূল (সাঃ) বলেলনঃ চেলা তাহেল যাই।   

       
সুϏঃ "The Two Festivals" - Al-Bukhari, Book 15 / ভাবানুবাদঃ ফািতমা িবনেত আযাদ  
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 ঈদলু িফতেরর έচকিলѶ! 

ঈেদর িদন, িকছΦ  সুтত কাজ আেছ যা আমােদর করা উিচত। আসুন έদেখ έনই  নবী 
করীম সাѣাѣাቍ আলাইিহ ওয়াসাѣাম ঈেদর িদেন িক িক করেতন। 

 খুব έভাের উঠΦন। ফজর έথেক সালােতর ইকামা  না হওয়া পয κо তাকবীের (আѣাቍ আকবার 
বলেত) বҝѷ থাকুন। তাকবীর পু჈ষ, মিহলা, যুবক ও বдৃ সবার জনҝ সুপািরশ করা হয়। 

 έগাসল ক჈ন। দাতঁ পিরѬার ক჈ন। 
 আপনার সব έচেয় সুрর έপাশাক প჈ন। আপনার সামথ κҝ অনুযায়ী সেব κাЫম পিরѬার 

έপাশােক ঈেদর জামােত উপিѸত έহান। আতর িদন। 
 বািড় έথেক έবর হওয়ার আেগ িকছΦ  খান। έযমন িমΜѭ έখজরু। 
 খুব তাড়াতািড় ঈেদর জামােত যান। (নবী সাѣাѣাቍ আলাইিহ ওয়াসাѣাম ঈেদর নামায έক϶ীয় 

έকান Ѹােন আদায় করেতন, (έকান ίবধ অজহুাত ছাড়া এলাকার মসΝজেদ নামায পড়া Μঠক নয়।) 
 নবী এক পথ িদেয় ঈেদর নামােযর Ѹােন έযেতন এবং অনҝ পথ িদেয় িফরেতন। পােয় έহঁেট ঈদ 

করেত έযেতন। িতিন ঈেদর নামােজর Ѹােন যাওয়ার পেথ ধীের ধীের িনেєাЅ শяვিল উЗারণ 
করেতন: "আѣাቍ আকবার, আѣাቍ আকবার, লা ইলাহা ইѣাѣাቍ ওয়াѣাቍ আকবার, আѣাቍ 
আকবার, ওয়া িলѣািহল হামদ।" (অনুবাদ: আѣাহ সব κেϜѮ, িতিন সব κেϜѮ। আѣাহ ছাড়া έকান 
মাবুদ έনই, িতিন সব κেϜѮ। সকল ϕশংসা ও কৃতϡতা তারঁ জনҝ।) 

 নবী ঈেদর িদন আেগ যাকাতΦল িফতর িদেতন। আপিন যিদ তা না কের থােকন  ঈেদর আেগ 
িদন। ঈেদর Μঠক আেগ দান করা Μঠক িকᅀ ‘যাকাতΦ ল িফতর”- এর έচতনা ও উেгেশҝর পিরপпী।  
এΜট অিςম έদওয়া উিচত যােত দিরϒরা তােদর ঈদ উপেভাগ করেত পাের।  

 সাϠাত ও ზেভИা িবিনময়ঃ পরѺেরর সেД έদখা-সাϠাৎ ক჈ন। হািস মুেখ সালাম ও কুশল 
িবিনময় ক჈ন। এেক অপেরর সেД হাত έমলান, বুক έমলান। ঈেদর িদন পরѺেরর সেД έদখা 
সাϠােত έরাজা ও রমজােনর ভােলা কাজვেলা কবুেলর জনҝ এেক অপেরর জনҝ έবিশ έবিশ 
έদায়া ক჈ন। সাϠােতর সময় বলুন-‘তাЇাёালাѣাቍ িমтা ওয়া িমনকুম সািলহাল আ’মাল’ অথ κ 
: ‘আѣাহ তায়ালা আমােদর ও আপনােদর ভাল কাজვেলা কবুল ক჈ন।’  

 উপহার িবিনময়ঃ এেক অপেরর সােথ έদখা করা এবং উপহার িবিনময় করা একΜট ভাল 
ইসলািমক কাজ িহসােব িবেবিচত। নবী (সাѣাѣাቍ ‘আলাইিহ ওয়া সাѣাম) বেলেছনঃ ভােলাবাসা 
বৃΝдর জনҝ উপহার িবিনময় ক჈ন। 

 উদারতা έদখানঃ মেন রাখেবন ঈেদর ϕকৃত έচতনা দিরϒ ও দিরϒেদর ϕিত আমােদর চরম 
উদারতায় ϕিতফিলত হওয়া। সুতরাং, যতটা সјব দানশীল έহান। 

আѣাহ্ র কােছ έবশী έবশী Ϡমা চান এবং ϕাথ κনা ক჈ন έযন আѣাহ আমােদর রমজােনর έরাজা, এবাদত 
এবং দান খয়রাত কবুল কেরন এবং িতিন মুসিলম সϸদায়েক έগৗরব ও সাফলҝ দান কেরন। 

সুϏঃ What to Do on the Day of Eid" - Ahmad Kutty / "How Tos of Eid Day" - SoundVision.com    
ভাবানুবাদঃ মাসুদ আলী 
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ঈেদর িদেন έশাক 
 
 

ঈেদর িদনΜট হেИ  আনр এবং উৎসেবর। িকо বাѷেব এই আনр িদন্ও 
অেনেকর মন দঃুখ ভারাοাо থােক। বাѷেব অেনেক এই উৎসবটা করেত পাের 
না, কারন ঈদ এেলই তার মেন পেড় যায় পিরবােরর έকান মৃত সদসҝেদর কথা। 
মৃত আপন জেনর Ѽৃিত মেন কের έস দংুেখ ডΦ েব থােক ঈেদর িদনΜটেতও। এ 
ধরেণর  দঃুখ  আসেল উেপϠা করা যায় না έসটা যার έϠেϏই έহাক আপনার বা 
অনҝ কােরা।  
 
ঈেদর িদেন আমরা দঃুখ না কের দয়ুা করেত পাির আমােদর মৃত আপনজন বা 
আমােদর িনেজেদর জনҝ।  
 
একবার সালমাহ έগাϏ έথেক একΜট έলাক রসূল (সাঃ) এর কােছ আসেলন এবং 
বলেলনঃ ও আѣাহ ্র রাসুল, আমার মৃত বাবা মা’র িক আমার উপর হЇ আেছ? রসূল 
 (সাঃ) উЫের বলেলনঃ হҝা ঁআেছ। আপনার অবশҝই আѣাহ ্র কােছ দুয়া করা উিচৎ- 
আѣাহ έযন তােদর Ϡমা কের έদন এবং তােদর উপর রহমত পাঠােত থােকন। আপনার 
বাবা-মা যিদ কােরা কােছ έকান ওয়াদা কেরন έবেচ থাকেত তাহেল আপিন έসটা পূরন 
কের দাও।আপনার বাবা-মােয়র সােথ যােদর সѕকκ িছল এবং তােদর যারা বсু িছেলন, 
তােদর সљান কেরা।  (আবু দাউদ,ইবেন মাজাহ)  
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ভােলা Ѽৃিত লালন ক჈ন।  
মৃত বҝাΝЅΜট যিদ আমেদর έকান আЮীয় বা বсু হয় তাহেল আমরা έসই মৃত আЮীেয়র 
έকান জানা পিরিচত কাওেক আমার বািড়েত দাওয়াত িদেত পাির। খাবার έশেষ যখন 
িবদায় িনেব তখন খুব সুрর কের িনেজর হােত বানােনা একটা ঈেদর কাডκও িদেয় িদেত 
পাির। এভােব কেরই আপিন আপনার িϕয় মৃত বҝাΝЅর জনҝ  দুঃখ  না কের আনр 
করেত পােরন।  
 

পিরিѸিত পালেট িদন, আসেছ এই ঈেদ যিদ এমন έকও έথেক থােক আপনার পিরিচত, 
έয তার έকান মৃত আপনজেনর জনҝ  দুঃখ  করেছ তাহেল তােক আপিন আপনার 
বাসায় দাওয়াত িদেয় িনেয় আসার জনҝ িবেশষ έকান έচѭা চালান। 
 

িϕয়জন িবদােয়র পের এটা যিদ হয় কােরা জনҝ ϕথম ঈদ, তাহেল অিতিরЅ 
সংেবদনশীলতার ϕেয়াজন হেত পাের। έসেϠেϏ আপিন তােদর আপনার বাসায় অেনক 
আЮীেয়র মেধҝ দাওয়াত না িদেয় আলাদা দাওয়াত িদেত পােরন, έযন আপনার έমহমান 
আপনার সােথ তার সদҝ চেল যাওয়া মানুষΜটেক িনেয় Ѽৃিতচারণ করেত পাের।  
 

একা থাকা এিড়েয় চলুন  
বҝাΝЅগত  দুঃখ  হতাশা έকবলমাϏ মৃত আপনজনেক έয িঘের έসটা সবসময় সতҝা নয়, 
এই  দুঃখ  নানা-কারেন হেত পাের, পািরবািরক έকান ঝােমলা έথেকও হেত পাের। έযমন 
ধ჈ন চাকুির নাই, পড়ােলখায় ভােলা করেত পারিছ না, একই Љােস দু’বছর ধের έথেক 
যাওয়া ইতҝািদ ইতҝািদ। এ সমѷ έϠেϏ ঈেদর িদেন সবার সােথ িমেলিমেশ থাকাটা খুবই 
জ჈ির।  
 

এসব έϠেϏ আপিন έযভােব িনেজেক আলাদা রাখা এবং অনҝেকও আলাদা থাকা έথেক 
সাহাযҝ করেত পােরন έসটা হেИ, আপিন এ ধরেনর কাওেক আপনার বাসায় ঈেদ 
দাওয়াত িদেত পােরন এবং আপিন অনҝ έকানিদেক মেনােযাগ না িদেয় ზধুমাϏ 
আপনার έমহমানেক িনেয় সময় কাটােলন। পুেরা সময়টা জেুড় তােক িকছΦ  দুয়া বলেলন 
অথ κসহ এবং আরাম কের তারমত কের বেস বা ზেয় কাটােত িদেলন έযন έস তার 
আেয়েশর জায়গাটা খুেজ পায়, আপনার সােথ িমেশ έযেত পাের।  
 

আসেছ ঈেদ যিদ আপনার এমন έকও έথেক থােক বা আপনার মেধҝও এমন একাকীЯ 
ভর কের তাহেল আপিন এ ধরেনর έচѭাვেলা কের িনেজেক বা অনҝ কাওেক হতাশামুЅ 
করেত পােরন অথবা আশাহত έয ভাির জীবন বেয় έবড়ােИ বছেরর পর বছর έসই 
পিরিѸিত έথেক মুЅ করার একটা έচѭা চালােত পােরন।  
 
আѣাহ আমােদর সহায় έহান। আমরা έযন ঈেদর এই আনр উপেভাগ 
করেত পাির।  
 
সুϏঃ "Dealing with grief on Eid"  SoundVision.com / ভাবানুবাদঃ ফািতমা িবনেত আযাদ  



Probash-e-Publication / Sundorjibon.net 

 
 

 ‘পাচঁ িমিনেটর পড়া’ ই-েমইেলর উেгশҝঃ 
 

• িবিভт আоজκািতক ইসলামী έলখেকর সােথ পিরচয় করােনা। 
 

• বҝѷতােক সামেন έরেখ িবিভт পুѷক ও ϕবс έথেক চΦ їক িকছΦ  অংশ 
সদসҝেদর কােছ িনয়িমত পাঠােনা যা পড়েত পাচঁ িমিনেটর έবশী সময় 

লাগেব না। 
 

• এর মাধҝেম, ইনশাѣাহ, আপিন পিরিচত হেবন নতΦ ন έলখক, তােদর 
বই ও έলখার সুϏვেলার সােথ। 

 
 ‘পাচঁ িমিনেটর পড়া’ এই ইেমইলვেলা আশাকির সকেলর ভাল লাগেব। 

 
আমােদর সােথ থাকুন! 

 
ইিতপূেব κ পাঠােনা পব κვেলা έপেত আমােদর ওেয়ব-έপেজ যান। 

https://sundorjibon.net/ 
  

ইেমইলვেলা ভাল লাগেল আপনার পিরিচতেদর কােছ পাঠান এবং 
 “পাচঁ িমিনেটর পড়া” ই-েমইল ሸেপ ‘সাইন-আপ’ করেত উৎসািহত 

ক჈ন। 
 ‘সাইন-আপ’ ফরেমর িলংকঃ 
https://conta.cc/3L8sV0k 

 


