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আѣাহ্ েক Ѽরণ 
“সুতরাং আমােক έতামরা Ѽরণ 
কেরা, আিমও έতামােদর Ѽরণ 
করেবা। এবং আমার ϕিত কৃতϡ 
থােকা আর আমােক অςাহҝ 
কেরা না।“ 

আল বাকারাহ / আয়াত ১৫২

তΦিম িক এর έথেক শািоদায়ক অবѸান কџনা করেত পােরা, έযখােন έতামার সৃΜѭকতκা, 
সংরϠণকারী, িবѩজগেতর পালনকতκা έতামােক Ѽরণ করেছন? পিবϏ έকারআেন তারাই 
ϕশংিসত যারা হাটেত বসেত ზেত, ঘুরেত আѣাহেক Ѽরণ কের থােক এবং দিুনয়া আর 
জাтাত িনেয় গভীরভােব িচоামЍ থােক। তারাই έতা িবϡ ও ϡানী যােদর ჊দয় সব সময়, সব 
অবѸােন এবং সব রকেমর অবѸায় আѣাহেক Ѽরণ করেত থােক। 

সাইদ ইবেন যুবােয়র (রাঃ) বেলেছন έযঃ- “έস তার রেবর আনুগতҝ কেরিন, έয তােক Ѽরণ কেরিন- έস 
যতই তসিবহ ক჈ক , έস যতই আѣাহর মিহমা বণ κনা ক჈ক অথবা যতই কুরআন িতলাওয়াত ক჈ক না 
έকন।" 

আবু উসমানেক (রাঃ) একবার ϕѨ করা হেয়িছেলা έয, “আমরা আѣাহেক Ѽরণ কির িকᅀ έকন 
আমােদর অоের এর মধুর ϕভাব অনুভব কির না?"  িতিন বলেলন, "আѣাহেক ধনҝবাদ জানান এই জনҝ 
έয িতিন অоত আপনার শরীেরর একΜট অДেক তারঁ আনুগেতҝর জনҝ অনϕুািণত কেরেছন।" 

আলিুস (রাঃ) বেলেছন, “আѣাহেক Ѽরণ করার িতনΜট উপায় রেয়েছ। ϕথমΜট হেИ Νজহবা িদেয় 
অথ κাৎ আѣলাহেক ধনҝবাদ έদওয়া বা ϕশংসা করা, ვনვন কের তার মিহমা বণ κনা করা, έকারআন 
িতেলায়াত করা ইতҝািদ। িеতীয়Μট হেИ ჊দয় (এবং মন) িদেয় সকল সৃΜѭ জগত িনেয় িচоা করা এবং 
ইসলােমর িবিভт বাধҝবাধকতার করনীয় কাজვিলর (এবাদত) িপছেন ϕϡা আিবѬার করা, আেখরােতর 
পুরѴার এবং শাΝѷ সѕেকκ িচоা করা, আѣাহর ვণাবলী έবাঝা এবং আѣাহর έদওয়া িবিভт রহসҝ 
উদঘাটন করা।  তৃতীয়তΜট হেИ শরীেরর ϕিতΜট অД-ϕতҝДেক আѣাহর অনুেমািদত কােজ 
িনেয়াΝজত রাখা এবং িনিষд কাজ έথেক িবরত রাখা। 

সব κদা আѣাহেক Ѽরণ করার উপেদশ আমােদর ϕিত আѣাহর সব κাЮক এবং অϕিতেরাধҝ ভালবাসার 
ϕিতফলন। আѣাহর দরজা আমােদর জনҝ সবসময়ই έখালা- “আমােক Ѽরণ কেরা এবং আিমও 
έতামােক Ѽরণ করেবা।“  আমােদর έকবলমাϏ έসই দরজায় ϕেবেশর পথ খুেঁজ έবর করেত হেব। 
তাহেল έচѭা ক჈ন, আপনার সমѷ মহুতূ κ, আপনার সমѷ িচоাভাবনা এবং আপনার সমѷ কাজেক 
আѣাহর Ѽরেণ পূণ κ করার জনҝ। 

সুϏঃ "In the Early Hours" - Khurram Murad, pp. 21-25 / "Tafsir Ishraq Al-Ma'ani" - Syed Iqbal Zaheer, vol. 
1, p. 184 / ভাবানুবাদঃ ফােতমা িবনেত আযাদ 
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ইসলােম পিরѴার পিরিছтতা 
নবী (সাѣাѣাቍ ‘আলাইিহ ওয়া সাѣাম)-এর অভҝাস িছেলা সব κদা পিরѬার-পিরИт থাকা, 
দাগমЅু ও পিরপাΜট έপাষাক পিরধান করা এবং িনেজেক সুগсযЅু রাখা। 

ইমাম আল বুখাির বেলেছন রসূল (সঃ)  বেলেছন, “আѣাহ έসই বҝাΝЅর গত সчােহর ვনাহ 
মাফ কের িদেবন έয ზοবাের έগাসল করেলা, িনেজেক পিরѬার পিরИт করেলা, έয έকান 
সুগিс যা তার ঘের রেয়েছ έসটা বҝাবহার করেলা। তারপর, έস [জুমার নামােজর জনҝ] বাইের 
έগল এবং দইু বсু একΝϏত থাকেলা অথ κাৎ একজন আেরকজনেক এিড়েয় έগল না। অতঃপর 
έস έযখােন সুেযাগ έপেলা নামায পড়েলা এবং ইমােমর [খুতবা] ზনেলা।“ 

ზοবা্ের έগাসল করা িবেশষভােব ϕেয়াজন কারণ এΜট মুসলমান সϸদােয়র জনҝ 'সাчািহক ঈদ' এবং 
তােদর বািড় ও মসΝজেদ জমােয়ত হওয়া আনেрর উপলϠ। 

অবশҝই এর অথ κ এই নয় έয একজনেক ზধুমাϏ ზοবাের έগাসল করেত হেব, সেব κাЫম ѾাѸҝ এবং 
পিরИтতার জনҝ যতবার ϕেয়াজন ততবারই έগাসল করেত হেব। মহানবী (সাঃ) έগাসেলর জনҝ έকােনা 
িনিদκѭ সময় িনধ κারণ কেরনিন এবং যখনই ইИা তখনই িতিন (সাঃ) έগাসল করেতন, এমনিক মাঝরােতও 
করেতন, έযমনΜট বণ κনা কেরেছন মা আেয়শা (রাঃ)! 
 

আপনার সােথ সগুিсর একΜট έছাট έবাতল রাখেত ভΦলেবন না এবং আপনার এবং আপনার চারপােশর 
έলাকেদর আনр έদওয়ার জনҝ এΜট িনয়িমত বҝবহার করেত ভΦ লেবন না, έযমনΜট হািদসვেলা Ѻѭভােব 
িনেদκশ িদেয়েছ। এΜট মানুষ এবং έফেরশতারাও ভালবােস এবং পছр কের, এবং আѣাহ তারঁ সৃΜѭেক 
আনΝрত έদখেত ভালবােসন।  

সুϏঃ "Islamic Manners" - Abdul Fattah Abu Ghudda / ভাবানুবাদঃ ফােতমা িবনেত আযাদ 
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কারবালার  দ;ুখজনক ঘটনা έথেক িশϠা 
ইসলােমর রেয়েছ এক  সুрর সাংসািরক έѹহ আদেরর ঐিতহҝ, রেয়েছ কেѭর তীϗতা এবং 
রেয়েছ আধҝাΝЮক ϕেচѭার ইিতহাস। মুসিলম ইিতহােসর এসব িদকვেলা আমার কােছ 
সবচাইেত মূলҝবান হেলও আিম দুঃেখর সােথ জানাΝИ έয, এই িদকვেলা ϕায়ই অবেহিলত। এΜট 
সবেচেয় ვ჈Яপূণ κ έয আমােদর এვেলার ϕিত পুনরায় মেনােযাগ έদওয়া উিচত, আমােদর 
িনেজেদর জনҝ এবং έসইসােথ যারা ঐিতহািসক এবং ধমλয় সেতҝ আςহী তােদর মেনােযােগর 
জনҝ।  

ইসলােমর ইিতহােস মূলҝবান যিদ িকছΦ  έথেক থােক তাহেল έসটা যдু নয়, বা রাজনীিত, অথবা 
έগৗরবময় িবজয়, এমনিক বুΝдবৃিЫক লুХন যা আমােদর পূব κপু჈ষরা সংςহ কেরিছেলন তা নয়। 
έস έϠেϏ আমােদর ইিতহােসর অনҝ সব ইিতহােসর মেতা রেয়েছ আেলা এবং ছায়া। আমােদর 
যা দরকার তা হেলা ίনিতক ও আধҝাΝЮক জীবেন সংগঠেনর έচতনা, ϘাতৃЯেবাধ, অদমҝ 
সাহেসর ওপর িবেশষভােব έজার έদওয়া। 

শাহাদােত অবশҝই ίদিহক কѭ আেছ, এবং ঐ সকল দুঃখ-কѭ আমােদর সহানুভূিতর দািবদার- 
আর এই জনҝ থাকেত হেব আমােদর সাধҝানুযায়ী সবেচেয় িϕয়, িবზдতম, আоিরক সহানুভূিত 
যা। িকᅀ শারীিরক কেѭর έচেয়ও অেনক বড় িকছΦ  কѭ  রেয়েছ। έসটা হেИ যখন একΜট বীর 
আЮা িবেѩর িব჈েд দাড়ঁায়; যখন মহৎ উেгশҝვিলেক কেঠার ভাষায় িতরѴার করা হয় এবং 
উপহাস করা হয়; যখন সেতҝর উপর পের কাল ছায়া। মেন হেИ সব έশেষ একজন শহীদ 
সљিত িদেИন έয, দুংখ এবং কѭ έথেক বাচেত একটΦ  সামানҝ অϕিতেরাধҝ (non-violence)  
নীিতর উপর মজবুত থােকা; έযন িভতের িভতের িফসিফিসেয় বলেছঃ "সেতҝর কখেনা মৃতΦ ҝ হয় 
না।" একথা সѕূণ κ সতҝ- িবমূত κ সেতҝর কখেনা মৃতΦ ҝ হয় না। এটা সেচতন মানুেষর Ѿাধীনতা।  
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িকᅀ পুেরা যдুটাই মানুেষর সতҝ ও নҝায়েক ধের রাখার যдু। এবং এ যুд έকবলমাϏ মানিবক 
সেব κাЗ ϕেচѭার еারা করা সјব- আধҝাΝЮক ϕেচѭা এবং সিহѯুতা, িবѩাস এবং উেгেশҝর 
দৃঢ়তা, ίধয κ এবং সাহেসর মাধҝেম।  

έযখােন একজন সাধারণ মানুষ তҝাগ করেব না বা নতজানু হেব, চরম পিরণিত অবϡা কের 
সাধারণ উেгেশҝর কােছ সেতҝর বিলদান িদেব, έসখােন একজন শহীদ সেতҝর সাϠҝ বহন 
কের। έহাসাইন (রাঃ) এর সােথ Μঠক এমনটাই হেয়িছেলা। কারন সবাইেকই তার শাহাদােতর গџ 
ছΦ ঁ েয় িগেয়িছেলা, এবং এΜট দােমেѴর রাজনীিতেত মৃতΦ ҝ আঘাত বেয় এেনিছেলা এবং সকেল  
έহাসাইন (রাঃ) এর পেϠ দািড়েয়িছেলা। তাই মুহাররম এখনও ইসলােমর িবিভт মাযহােবর 
িচоাধারােক একΝϏত করার এবং অমুসিলমেদর কােছ একΜট শΝЅশালী আেবদন করার Ϡমতা 
রােখ। এΜট শাহাদােতর সেব κাЗ তাৎপয κ।  

অতীেতর সব মানব ইিতহাস έদখেল έদখা যায় έয মানব আЮা িবিভт িদক έথেক কেঠার 
পিরϜম কেরেছ, অেনক উৎস έথেক শΝЅ ও έϕরণা লাভ কেরেছ।  আমােদর έদহ ও আধҝাΝЮক 
শΝЅ অেনক সংςাম এবং পরাজেয়র পের িবকাশ বা িববিত κত হেয়েছ। আমরা আমােদর অেনক 
বুдীΝজিবেদর শহীদেদর কাতাের έপেয়িছ, এবং আমােদর মহান অিভযাϏীরা ϕায়শই শহীদেদর 
έϕরণ িনেয় এিগেয় যােИন। তােদর সকেলর ϕিত আমােদর িবনϙ Ϝдা।  

তেব সেব κাЗ সљানΜট এখনও আধҝাΝЮক জগেতর έসইসব মহান অনুসсানকারীেদর যারা 
ভয়ানক ϕিতকূলতার মুেখামুিখ হেয়ও মেрর কােছ আЮসমপ κণ করেত অѾীকার করেছন। 
তারা তােদর পিবϏতার সােথ কলংক জিড়েয় έনওয়ার চাইেত িনেজর জীবেনর িবিনমেয় কেঠার 
ϕিতেরাধ গেড় তΦ েলিছেলন। ইসলােমর ϕথম ϕিতেরাধ যখন ইমাম έহাসাইন (রাঃ) еারা গেড় 
উঠেলা তখন িতিন শহর έথেক শহর চিড়েয় έবিরেয়েছন, এক জায়গা έথেক অনҝ জায়গা 
পািলেয় έবিরেয়েছন,  িকо তারপরও মেрর সােথ έকান আেপাস কেরনিন। তারপর তােক 
একΜট ϕѷাব করা হেলা িকо έসটা িছেলা খুবই িবপদজনক, έসটা িছেলা আѣাহর ঘর έথেক দেূর 
রাখার একΜট ভয়ানক পিরকџনা আর তা নাহেল িনেজর সহেযাдা বсুবাсব সাথীেদর বাদ িদেয় 
একΜট সহজ আরামদায়ক একািক জীবন যাপন করবার ϕѷাব। িতিন দািয়Я এবং সљােনর 
সােথ িবপেদর পথ έবেছ িনেয়িছেলন এবং তা έথেক কখনও িবচΦ ҝত হনিন, Ѿাধীনভােব এবং 
সাহিসকতার সােথ তার জীবন িবসজκন έদন।  

তার গџ আমােদর আেবগেক পিবϏ কের। আমরা আমােদর মেধҝ সাহস এবং দৃঢ়তা বািড়েয় 
তার Ѽৃিতেক সљােনর সােথ Ѽরণ করেত পাির। 

সুϏঃ "Imam Husain And His Martyrdom" - Abdullah Yusuf / ভাবানুবাদঃ ফােতমা িবনেত আযাদ 
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আপিন িক পড়েত ভােলাবােসন, িকᅀ জীবেনর বҝѷতার কারেন আপনার 
পড়ার সময় নাই।  

এই বাѷবতােক সামেন έরেখ আমােদর এই ই-েমইল িসিরজ 

 ‘পাচঁ িমিনেটর পড়া ’। 
 

‘পাচঁ িমিনেটর পড়া’ ই-েমইেলর উেгশҝঃ 
 

 িবিভт আоজκািতক ইসলামী έলখেকর সােথ পিরচয় করােনা। 
 বҝѷতােক সামেন έরেখ িবিভт পুѷক ও ϕবс έথেক চΦ їক িকছΦ  

অংশ সদসҝেদর কােছ  িনয়িমত পাঠােনা যা পড়েত পাচঁ িমিনেটর 
έবশী সময় লাগেব না। 

 এর মাধҝেম, ইনশাѣাহ, আপিন পিরিচত হেবন  নতΦন έলখক, তােদর 
বই ও έলখার সুϏვেলার সােথ। 

 
‘পাচঁ িমিনেটর পড়া’ এই ইেমইলვেলা আশাকির সকেলর ভাল 

লাগেব। 
আমােদর সােথ থাকুন! 

ইেমইলვেলা ভাল লাগেল আপনার পিরিচতেদর কােছ পাঠান এবং 
"পাচঁ িমিনেটর পড়া" ই-έমইল ሸেপ 'সাইন-আপ' করেত উৎসািহত ক჈ন। 

'সাইন-আপ ' ফরেমর িলংকঃ 

 https://conta.cc/3L8sV0k 


