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আসেল যখন আѣাহ  আকাশ ও 
পৃিথবী সৃΜѭ কেরেছন তখন έথেকই 
আѣাহর িলখন ও গণনায় মােসর 
সংখҝা বােরা চেল আসেছ। এর 
মেধҝ চারΜট হারাম মাস। এΜটই 
সΜঠক িবধান।  

-আল-তওবা  (আয়াত ৩৬ / আংিশক) 

Ѿাগতম িহজির ১৪৪৪! 
 

নবীর উљাত িহেসেব আমরা ইিতহাসেক έদখেবা  হযরত মুহাљদ সাѣাѣাቍ আলাইিহ 
ওয়াসাѣােমর জীবন-ইিতহােসর আেলােক। আর তা হল মানব-সভҝতার ইিতহােস έসই 

নতΦন অধҝায় যা  ზ჈ হেয়েছ নবীΝজর জф έথেক - িহজরেতর আেগ এবং পের। 
 

আমােদর জীবন তাই আবিতκত έহাক – চ϶ মাসვেলার িহেসেব। হয়েতা জীবেনর 
সকল έϠেϏ এΜট বাѷবায়ন সјব না হেত পাের,  

তবুও আসুন এবাদত আর আЮ-উтয়েনর έϠেϏ আমরা চ϶ মাসვেলােক জীবেনর 
সাথী বািনেয় έনই। 

 
িহজির সন ზ჈ হয় িহজরাহ ও ইϗাহীম (আঃ) এর তҝাগ ও έকারবানীর έচতনা িদেয় 

এবং έশষও হয় একই έচতনায়। 
 

ইসলামী বছর ইসলােমর έকান আড়їর ও έগৗরেবর িবষয় নয় বরং  
ϕিতবছর মুসলমানেক তার তҝােগর কথা Ѽরণ কিরেয় έদয় এবং তােদর ϕᄿত কের 

έতােল একই কাজ করেত। 
 

িহজির বেষ κর ზ჈ কারও জфিদন, বা έকানও রাজা বা শাসেকর আেদশ έথেক নয়- 
ইসলামী িশϠা, ϘাতৃЯ ও ঐেকҝর িভিЫেত আমরা এΜট ზ჈ কির এবং έশষ কির। 

 
ইসলামী িবিধিবধান ϕিতপালন ও পিরকিџত সন গণনার ϕেয়াজেনই মূলত িহজির 

সেনর উжব ঘেট। 
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মহরম মাসঃ িহজির নববেষ κর ზ჈ 
 
 
মুসলমানেদর জনҝ মহরম মাস হল নতΦ ন বছেরর ზ჈। ϕিত বছর, িবѩজেুড়  মাসΜট িবিভт ঋতΦ েত 
িবিভт আেমজ িনেয় আেস। কখনও কখনও আমরা ςীেѳর অসহҝ গরেম িদশাহারা আর কখনবা শীেতর 
কারেন কাতর। িকᅀ একΜট Νজিনষ যা একই থােক তা হল এই মােসর পিবϏতা। 
 
এই মােসর তাৎপয κ একΜট ঘটনাবቍল যাϏা িদেয় ზ჈ হয়।  সুрর, শািо ও আѣাহ ্র রহমেতর ϕতীক  
আমােদর নবী (সঃ)  মЃা έথেক মদীনায়  কেরিছেলন এই মােস আর সাই িদন έথেক ზ჈ হেয়িছল 
ইসলােমর িবকােশর একΜট নতΦ ন অধҝায়। নবীর (সঃ) জфѸােনর বাইের একΜট নতΦ ন শহের  ইসলােমর 
রঙ ছিড়েয়িছেলন এবং অবেশেষ έস আেলা ছিড়েয় পেড়িছল সারা িবেѩ। আমরা সবাই έস কািহনী জািন, 
তবুও আমরা এর ვ჈েЯ ভΦ েল যাই। 
 
আমােদর আেরকজন িϕয় নবী হযরত মসুা (আঃ) এর কারেণও এই মাসΜটর ვ჈Я রেয়েছ। ইবেন 
আёােসর (রাঃ) মেত, নবী যখন মদীনায় িহজরত কেরন, তখন িতিন έদখেত পান έয ইቍিদ জনেগাѮΣ 
মহররেমর দশম িদেন έরাজা রাখত। তারা বেলিছল έয έসই িদনΜট িছল έযিদন মুসা (আঃ) এবং তার 
অনুসারীরা অেলৗিককভােব έলািহত সাগর পািড় িদেয়িছেলন এবং έফরাউন এর পািনেত ডΦ েব িগেয়িছল। 
ইቍদীেদর কাছ έথেক এ কথা ზেন নবী (সঃ) বলেলন, “আমরা έতামােদর έচেয় মসুার (আঃ) সােথ έবিশ 
ঘিনѮ এবং মসুলমানেদরেক আზরার িদেন έরাজা রাখার িনেদκশ িদেয়িছেলন” (আবু দাউদ)। 
 
এই ঘটনাΜট ঘেটিছল আზরার িদেন, মহররেমর দশম িদন, মােসর সবেচেয় পিবϏ িদন। রাসুল (সাঃ) এ 
িদন সѕেকκ বেলেছন, “আিম আশা কির έয, আზরার িদন έরাজা রাখা আѣাহ তা পূব κবতλ বছেরর 
কাফফারা িহেসেব কবুল করেবন” (মুসিলম)। 
 
ইቍিদেদর έথেক মুসলমানেদর আচার-অনѮুানেক আলাদা করার জনҝ, নবী (সঃ) যারা দশম তািরেখ 
έরাজা রাখেত চান তােদর নবম ও দশম বা মােসর দশম ও একাদশ έরাজা রাখার পরামশ κ িদেয়িছেলন। 
তেব যারা ზধমুাϏ দশমীর έরাজা রাখেত চান তারাও করেত পােরন। কারণ এΜট নফল (ঐΝИক) 
έরাজাვিলর মেধҝ একΜট, আზরার έরাজা ফরজ নয়। 
 
আѣাহ মহরম মাসেক সুрরভােব হেКর মাস  যুল-িহКার সােথ জিুড়েয় িদেয়েছন। বছেরর έশষ হয় 
যুল-িহেК έকাΜট έকাΜট মসুিলেমর  "লাёাইক" йিনর মাধҝেম আѣাহ ্ কােছ আЮসমপ κণ কের, আর 
একইভােব নতΦ ন বছেরর ზ჈ আѣাহ ্র দুই িϕয় নবীর দাওয়ািত έϕরণার Ѽৃিতমাখা মাস মহরম িদেয়। 
 
আসুন িকছΦ  কাজ  "ইসলামী নববেষ κর পিরকџনায়" িলেখ রািখ, নতΦ ন বছের সΜঠক পেথ চলার দৃঢ় ϕতҝেয়  
এিগেয় চিল। আѣাহ ্ আমােদর সহায় έহান। আমীন! 
 
এই িবেѩর অনҝানҝ সবিকছΦ  পিরবতκেনর সােথ, সমেয়র আবেতκ আমরা আজকাল পিরবিতκত 
হই। তেব έকন এই মােসর অপিরেময় কলҝােণর সুেযােগ িনেজেদর জীবেন কাΝГত পিরবতκন 
আনেত পারবনা।  
আѣাহর ইИায়, এটাই έহাক  আমােদর চলার পেথর আসল সূচনা, আমীন! 
 
সুϏঃ  Ammarah Usmani (https://www.soundvision.com/article/muharram-the-real-beginning) / ভাবানুবাদঃ 
মাসুদ আলী 
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িহজির বেষ κর ίবিশѭҝ 
 
মুহাљাদ (সা:) মЃার কােফরেদর ষড়যেϴর কারেণ মЃা έছেড় মিদনা চেল যান। যা িহজরত নােম 
পিরিচত। এই িহজরেতর সময় έথেক িহজির সাল গণনা ზ჈ কেরন। 
 
যিদও িϕয়নবী সাѣাѣাቍ আলাইিহ ওয়া সাѣাম মিদনায় έপৗηেছন রিবউল আওয়াল মােস। িকᅀ িহজরেতর 
পিরকџনা হেয়িছল নবওুয়েতর ১৩ তম বেষ κর হেজর έমৗসুেম। সময়Μট িছল মিদনার আনসাির সাহাবােদর 
সেД আকাবার িеতীয় শপথ সংঘΜটত হওয়ার পর। তখন িছল Νজলহজ মােস। আর তার পেরর মাসই 
হেলা মহররম। 
 
িহজির সন যিদও  িеতীয় খিলফা হজরত ওমর (রা.)-এর িনেদκেশ তারঁই যগু έথেক আনুѮািনকভােব 
ϕচিলত হেয় আসেছ িকᅀ ϕকৃতপেϠ এর গণনা ზ჈ হেয়েছ মহানবী হজরত মহুাљদ (সাঃ)-এর 
িহজরেতর সময় এবং িহজরেতর পিরকћনােক ও িনেদκশনােক έক϶ কেরই। 
 
িহজির সন ზ჈ হল িহজরেতর বছর গণনা কের -১৬ জুলাই, ৬২২ = ১ মহররম, ১ িহজির 
 
আনুѮািনকভােব ৬৩৯ িρѶাя έথেক িহজির সন চালু হয়।মুসিলমিবেѩ চ϶ পিরοমার সােথ সѕিকκত 
িহজির সন অিত পিবϏ,মিহমািуত ও ময κাদাপূণ κ সন।ϕায় έদড়শত έকাΜট মুসিলেমর কােছ এই িহজির 
সেনর ვ჈Я অপিরসীম।মসুিলম উљাহর ঐিতহািসক সাল গণনায় িহজির সন এক মহান ঘটনার 
Ѽারক। 
 
ইসলােমর িবিভт িবিধিবধান িহজির সন তথা আরিব তািরখ ও চ϶মােসর সেД সѕিকκত।ধমλয় আচার-
অনুѮান, আনр-উৎসবসহ সব έϠেϏই মুসিলম উљাহ িহজির সেনর উপর িনভκরশীল।তািরখ শяΜট 
আরিব যার ϕচিলত অথ κ ইিতহাস, বছেরর িনিদκѭ িদেনর িহসাব। 
 
আѣামা ইবেন মানজরু (রহ.) তারঁ িবখҝাত আরিব অিভধান ‘িলসানুল আরেব’ িলেখেছন,-তািরখ হেলা 
সময়েক িনিদκѭ করা, সমেয়র িচϏ তΦ েল ধরা, সমেয়র ঘটনাϕবাহেক শяবд করা।আবার έকউ έকউ 
বেলেছন তািরখ শяΜট অনারিব।‘মা’ ও ‘έরাজ’ έথেক পিরবতκন কের এেক আরিবেত ჈পাоর করা 
হেয়েছ যার অথ κ-িদন, মাস ও বছেরর িহসাব। 
 
িহজির সন গণনা έকােনা বҝΝЅর জф বা মতৃΦ ҝ তািরখ έথেক  ზ჈ হয়িন-বরং ইহা িবেশষ ময κাদাপূণ κ 
িহজরেতর সেДই সѕিকκত।িহজরেতর ঐিতহািসক ঘটনােক Ѽারক বািনেয় ইসলােমর িеতীয় খিলফা 
হজরত ওমর (রা.) িহজির নববেষ κর έগাড়াপЫন কেরন। িতিনই সব κϕথম মুসলমানেদর জনҝ পৃথক ও 
Ѿতϴ চা϶মােসর পΝПকা ϕণয়ন কেরন।  
 
িহজির সন ইসলাম পুনজκাগরেণর ϕধান ও অিবসংবািদত ϕতীক এবং মুসলমানেদর িবজয় ও সাফেলҝর 
এক Мলо ইিতহাস। উϪল অমর কীিতκ ও িচরоন ঐিতহҝ। এ ঐিতহҝবাহী িহজির সেনর অনুসরণ কের 
έগাটা ইসলামী জাহান মুসিলম উљাহর সΜঠক ও শাѩত অনুভূিতর ϕিত Ϝдা ϕদশ κন কের মনΝজেল 
মাকসেুদর ϕিত এিগেয় যাওয়ার অনেুϕরণা পায়। 
 
έযেহতΦ  আѣাহ সূয κ, চাদঁ ও পৃিথবী সৃΜѭ কেরেছন, তখন έথেক মােস একবাের নতΦ ন চাদঁ έদখা যায়; এভােব 
বছরΜট বােরা মাস হেয় থােক। 
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চ϶-মােসর ίবিশѭҝ 
 

 চ϶-মােসর ზ჈ চােঁদর উপর িভিЫ কের যা িনভΦ κল ও দৃশҝমান ;  
 আѣাহর আেদেশর কােছ ϕকৃিতর আЮসমপ κণ ও সৃΜѭর έসৗрেয κর Ѽারক;  
 চােঁদর অপূণ κতা ও পূণ κতা , এΜটেতা সেূয κর আেলার উপর িনভκর। আমরা তাই ϕিত মােস 

অমাবসҝার সсান কির, অধীর আςেহ আেপϠা কির নতΦ ন চােঁদর জেনҝ- এ এক Ѿগλয় আনр ; 
 চােঁদর অপূণ κতা ও পূণ κতা ϕাকৃিতর ϕিতΜট ϕাণী, সমϒু, মহাসাগর, উΝжদ এমনিক মানুেষর 

জীবেনর সােথ জিড়ত। 
 চ϶-মাসვেলা গিতশীল- ςীѳΜট έকবল ইংরাΝজ জনু মােস έদিখ না, শীত ზধ ুজমািদউল 

আউয়ােল নয়। জািত িহেসেব আমরা সকল মাস এবং ঋতΦ র জািত- সব চҝােলПেক έমেন িনেত 
পাির। 

 
ইসলামী মাসვেলা নােমর অথ κ ও έϕϠাপট 
 
মহররম এমন এক মাস যা িদেয় মুসলমানরা তােদর চ϶ িহজির কҝােলнার ზ჈ কের। এΜট চারΜট পিবϏ 
মােসর একΜট। এই চার মাস যথাযথ এিতহҝ অনুসাের ΝМলকদ, ΝМলহК, মহুাররম ও রজব। এই চার 
মােসর সুিনিদκѭ উেѣেখর অথ κ এই নয় έয অনҝ έকানও মােসর έকানও পিবϏতা έনই ।  
 
উেѣিখত চার মােসর মেধҝ রমজােনর উেѣখ না থাকেলও রমজান মাসΜট Ѿীকৃতভােব বছেরর মেধҝ 
সবেচেয় পিবϏ মাস। ϕকৃতপেϠ, িহজির বেষ κর ϕিতΜট মােসর ვ჈Я সমান । মহান আѣাহ তায়ালা যখন 
তারঁ িবেশষ িনয়ামেতর জনҝ িনিদκѭ সময় έবেছ έনন, তখনই তারঁ অনুςেহ έকান একΜট মাস িবেশষ ვ჈Я 
ও পিবϏতা অজκন কের। 
 
১.  মুহাররম 
মুহাররম έক মুহাররমুল হারাম বলা হয়। এই নাম রাখা হেয়িছল জােহিলয়ােতর যুেগ। মূলত έসই সময় এই মােস সকল 
ϕকার যдু-িবςহ ও রЅপাত করা হারাম তথা অৈবধ িছল। আর এই কারেণ এেক মুহাররমুল হারাম রাখা হয়।  
 
২. সফর 
সফর আরিব িеতীয় মাস। ‘িসফর’ ধাতΦ  έথেক সফর শяΜট উৎপт। িসফর শেяর অথ κ শূনҝ হওয়া। জােহিলয়ােতর 
যুেগ মুহাররম মােস যдু-িবςহ হারাম িছল। িকᅀ সফর মােস আবার তারা যдু িবςহ করা ზ჈ করেতা। έযেহতΦ  সফর 
মােস যুেдর জনҝ έবর হেয় έযত এবং তােদর বাড়ী ვেলা শূনҝ হেয় পেড় থাকত। তাই এই মাসেক সফর নামকরণ 
করা হয়।  
আেরকΜট মত হেলা, সফর শяΜটর উৎপিЫ হেয়েছ সুফর ধাতΦ  হেত। সুফর অথ κ হেলা হলেদ বণ κ। মােসর নামকরণ 
করার উেদҝাগ έনওয়া হয় তখন িছল গােছর পাতা ঝরার ঋতΦ  আর পাতা ঝরার পূেব κ পাতার রং হলেদ রং ধারণ 
করেতা। তাই তখন এই মােসর নাম সফর έরেখ έদয়া হয়। 
 
৩. রিবউল আওয়াল 
সফর মােস έযেহতΦ  পাতা ঝরার ঋতΦ  িছল আর পাতা ঝরার ঋতΦ র পর আেস বসо। রিবউল আওয়াল মােসর নাম 
রাখার উেদҝাগ যখন έনয়া হয় তখন িহসাব অনুযায়ী এই মাস ফসেল রিব অথ κাৎ বসоকােলর ზ჈েত পেড় যায় তাই 
এই মােসর নামকরণ করা হয় ’রিবউল আওয়াল’। রিবউল আওয়ালেক ϕথম বসо বলা যায়। 
 
৪. রিবউস সািন 
রিবউস সািন έক রিবউল আিখরও বলা হয়। এই মােসর নামকরণ করার সময় έদখা έগল এΜট বসо কােলর έশষ সময় 
তাই এর নাম রিবউল সািন রাখা হয়। রিবউস সািনর অথ κ িеতীয় বসо। 
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৫. জমািদউল আউয়াল 
জমািদউল আউয়াল শেяর অথ κ ϕথম ზকেনা ভূিমখЦ। জমািদউল আউয়ালেক জমুাদাল উলাও বলা হয়। জমুাদা 
শяΜটর উৎপিЫ জমুুদ ধাতΦ  έথেক যার অথ κ হেলা জেম যাওয়া, Ѹিবর হওয়া ইতҝািদ। আর উলা শেяর অথ κ ϕথম। এই 
মােসর নামকরেণর সময় শীত কাল িছল । শীত কােল সব িকছΦ  Ѹিবর বা জেম যায় তাই এেক জমািদউল আউয়াল বলা 
হয়।  
 
৬. জমািদউস সািন 
জমািদউস সািন শেяর অথ κ িеতীয় ზকেনা ভূিমখЦ। এটা আরেবর ςীѳকােলর ზ჈ বলা έযেত পাের এবং শীেতর 
έশষ। আর শীেতর সময় পািন έযমন একদম জেম যায় অপর িদেক ςীেѳ έযমন পািন ზিকেয় যায় আর তাই এই 
মাসেক জমািদউস সািন বলা হয়। 
 
৭. রজব 
রজব শяΜট তারজীব হেত উৎপিЫ। তারজীব শেяর অথ κ সљান, Ϝдা করা। আরববাসীরা এই মাসেক আѣাহর মাস 
বলত এবং এর সљান করত তাই এই মােসর নাম রজব রাখা হয়।  
রজব শেяর অনҝ আেরকΜট অথ κ সিরেয় রাখা। এই মােস আরেব যдু িনিষд িছল ফেল তারা বশ κার মাথা সিরেয় 
রাখেতা তাই এই মাসেক রজব মাস বলা হয়। 
 
৮. শাবান 
শাবান শেяর উৎপিЫ শাব হেত। এর অথ κ িবিϠч, έবর হওয়া, ϕকাশ হওয়া, িবদীণ κ হওয়া। এই মােস িবপুল কলҝাণ 
ϕকািশত ও ϕসািরত হয়, মানুেষর িরΝজক বФন হয় এবং তকদীরই ফয়সালা বФন করা হয় তাই এর নাম শাবান রাখা 
হেয়েছ। এছাড়া আর একΜট মত হেলা, আরেবর έলােকরা এই মােস পািনর সсােন আরেবর চারিদেক ছিড়েয় έযেতা। 
যার ফেল এর নাম শাবান রাখা হয়। 
 
৯. রমজান 
রমজান শেяর অথ κ দহন, Мালােনা, পুড়ােনা। এই মােস মুিমেনর ვনাহ সমূহ Мািলেয় পুিড়েয় έশষ কের έদয়, তাই 
এর নাম রাখা হেয়েছ রমজান। এছাড়া  রমজান মােস নফেসর কѭ ও Мলেনর কারণ হয়, তাই এর নাম রাখা হয় 
রমজান। রমজান মােস মুসলমানরা έরাজা রাখার еারা দুিনয়ািব έলাভ লালসা έথেক দূের থােক। এই মােস কুরআন 
নাΝজল হেয়িছল। 
 
১০. শাওয়াল 
শাওয়াল শেяর অথ κ উΝЬত। শাওয়াল শяΜট শাওল ধাতΦ  হেত িনগ κত। শাওল অথ κ বািহের গমন করা। আরেবর 
έলােকরা এই মােস Ϙমেণর উেгেশҝ বািড় έছেড় έবর হেতা। তাই এই মােসর নাম রাখা হয় শাওয়াল। আবার অেনেকর 
মেত এই সমেয় Ͽী উট έলজ উΝЬত কের বাЗা ϕসব করেতা যার কারেণ এই মােসর নাম শাওয়াল রাখা হয়। 
 
১১. ΝМলকদ 
ΝМলকদ শেяর অথ κ সামিয়ক যдু িবরিতর মাস। Νজ অথ κ ওয়ালা আর কাদাহ অথ κ বসা। মাসΜট আশቍের ቍরেমর 
অথ κাৎ έয মাসვেলােক িবেশষ সљান করা হয় έসই মাসვেলার অоভΦ κЅ তাই আহেল আরবরা এই মােস যুд বс 
কের বািড়েত বেস থাকেতা। এই কারেণই এই মােসর নাম ΝМলকদ রাখা হয়। তেব এই মােস আরবেদর যдু করা 
িনিষд হেলও আЮরϠার জনҝ যдু করার িনয়ম িছল। 
 
১২. ΝМলহК 
ΝМলহК শেяর অথ κ হেКর মাস। হাКাহ হেত ΝМলহК শяΜট έনয়া। হাКাহ অথ κ একবার হК করা। আবার 
এর মূল িহК হেতও έনয়া হেত পাের। έকননা িহК অথ κ বছর। έযেহতΦ   এই মাস বছেরর একদম έশেষ আেস এবং 
এর মাধҝেম বছেরর সমািч হয় তাই এই মােসর নামকরণ করা হেয়েছ ΝМলহК।  
আরবেদর িনয়ম অনুযায়ী এই মােসও যдু িনিষд িছল।  
এছাড়া মুসলমানেদর জনҝ এই মাস ვ჈Яপূণ κ এই মােস হК করা হয় এবং ঈদুল আযহা পালন করা হয়। 

 
সূϏঃ  িগয়াসাতΦল লুগাত / তাফহীমুল কুরআন / "Making Resolutions That Matter" - YoungMuslims.ca / wikipedia.org / সѕাদনা ও 

ভাবানবুাদঃ মাসুদ আলী 
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আপিন িক পড়েত ভােলাবােসন, িকᅀ জীবেনর বҝѷতার কারেন আপনার 
পড়ার সময় নাই।  

এই বাѷবতােক সামেন έরেখ আমােদর এই ই-েমইল িসিরজ 

 ‘পাচঁ িমিনেটর পড়া ’। 
 

‘পাচঁ িমিনেটর পড়া’ ই-েমইেলর উেгশҝঃ 
 

 িবিভт আоজκািতক ইসলামী έলখেকর সােথ পিরচয় করােনা। 
 বҝѷতােক সামেন έরেখ িবিভт পুѷক ও ϕবс έথেক চΦ їক িকছΦ  

অংশ সদসҝেদর কােছ  িনয়িমত পাঠােনা যা পড়েত পাচঁ িমিনেটর 
έবশী সময় লাগেব না। 

 এর মাধҝেম, ইনশাѣাহ, আপিন পিরিচত হেবন  নতΦন έলখক, তােদর 
বই ও έলখার সুϏვেলার সােথ। 

 
‘পাচঁ িমিনেটর পড়া’ এই ইেমইলვেলা আশাকির সকেলর ভাল 

লাগেব। 
আমােদর সােথ থাকুন! 

ইেমইলვেলা ভাল লাগেল আপনার পিরিচতেদর কােছ পাঠান এবং 
"পাচঁ িমিনেটর পড়া" ই-έমইল ሸেপ 'সাইন-আপ' করেত উৎসািহত ক჈ন। 

'সাইন-আপ ' ফরেমর িলংকঃ 

 https://conta.cc/3L8sV0k 


