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বুলেটিন / শুক্রবার / এপ্রিে ৩, ২০২২ 

 

 

আপপ্রন প্রি পড়লে ভালোবালেন, প্রিন্তু জীবলনর বযস্তোর িারলন আপনার 

পড়ার েময় নাই।  

এই বাস্তবোলি োমলন ররলে আমালের এই ই-লমইে প্রেপ্ররজ 

 ‘পাাঁচ প্রমপ্রনলির পড়া ।। 
 

‘পাাঁচ প্রমপ্রনলির পড়া। ই-লমইলের উলেশ্যঃ 
 

• প্রবপ্রভন্ন আন্তজজাপ্রেি ইেোমী রেেলির োলে পপ্ররচয় িরালনা। 

• বযস্তোলি োমলন ররলে প্রবপ্রভন্ন পুস্তি ও িবন্ধ রেলি চুম্বি প্রিছু 

অংশ্ েেেযলের িালছ  প্রনয়প্রমে পাঠালনা যা পড়লে পাাঁচ প্রমপ্রনলির 

রবশ্ী েময় োগলব না। 

• এর মাধ্যলম, ইনশ্াল্লাহ, আপপ্রন পপ্ররপ্রচে হলবন  নেুন রেেি, োলের 

বই ও রেোর েুত্রগুলোর োলে। 

 

‘পাাঁচ প্রমপ্রনলির পড়া। এই ইলমইেগুলো আশ্ািপ্রর েিলের ভাে 

োগলব। 

আমালের োলে োিুন! 

ইলমইেগুলো ভাে োগলে আপনার পপ্ররপ্রচেলের িালছ পাঠান এবং 

"পাাঁচ প্রমপ্রনলির পড়া" ই-রমইে গ্রুলপ 'োইন-আপ' িরলে উৎোপ্রহে িরুন। 

'োইন-আপ' ফরলমর প্রেংিঃ 

 https://conta.cc/3L8sV0k 

https://conta.cc/3L8sV0k
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েনুীপ্রের িপ্রেিার 

نِۡ اَمۡوَالِ  يۡقًا م   لِ  وَتدُۡلُوۡا ب هَا ِ ا لىَ الۡحُکَّامِ  ل تَاۡکُلُوۡا فرَ  ا اَمۡوَالَكُمِۡ بَيۡنَكُمِۡ ب الۡبَاط   وَلَِ تَاۡكُلُوۡ 
ثۡمِ  وَاَنۡتمُِۡ تَعۡلَمُوۡنَِ ِ ب الۡ   النَّاس 

“আর রোমরা প্রনলজলের মলধ্য এলি অলনযর েম্পে অববধ্ পদ্ধপ্রেলে 
রেলয়া না এবং শ্ােিলের োমলনও এগুলোলি এমন রিান উলেলশ্য রপশ্ 
িলরা না যার ফলে ইচ্ছািৃেভালব রোমরা অলনযর েম্পলের প্রিছু অংশ্ 

োওয়ার েুলযাগ রপলয়।”  
আল- বাকারাহ / আয়াে ১৮৮ 

 

শাসক যবদ হয় দুনীবেগ্রস্থ োহতল এটা অধীনস্থতদর জনয খারাপ একটা সম্পকি 

বতয় আতন, এবং এটা দুই েরফায়ও হতে পাতরঃ অধীনস্থতদর আচরতনর মতধযও 

দূনীবে থাকতে পাতর এবং শাসকতদর মতধযও দুনীবে থাকতে পাতর। অধীনস্থতদর 

মতধযও এক ধরতনর দুনীবের আচরন রতয়তে আবার শাসকতদর মতধযও এক ধরতনর 

দুনীবেপরায়নো আচরন রতয়তে।  

 

দুনীবের এই আচরন কখতনা কখতনা একই সাতথ গতে ওতে ,  আবার কখতনা ককান 

এক পক্ষ দুনীবে অনয পক্ষতক দুনীবে করতে বাধয কতর।  

 

উপতরর আয়ােটট শাসকতদর সতবাধন কতরতে যারা এতক অপরতক োতদর 

অবধকার বা সম্পবি কথতক বঞ্চিে করার জনয দুনীবে বযবহার করতে পাতর। 
 

রেূে (োঃ) প্রনন্দা িলরলছন প্রেন বযক্তিরঃ রেই প্রেন বযক্তি হলো রয ঘুষ 

রেয়, রয ঘুষ রনয় এবং রয এিার মধ্যস্থািাপ্রর। [বর্ িনা কতরতেন ইবতন হাবল (রহঃ)]  
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এই একই বনয়ম জনসাধারতর্র অবধকার বা সম্পবি লঙ্ঘতনর কক্ষতেও প্রতযাজয। 
 

েেো হে এিটি োমাক্তজি েম্পে যা েমালজর েিে েেেযলের পােন 
িরা উপ্রচে এবং রয রিান অেৎ উলেযাগই মহামারী শুরু িরলে পালর। 
সুেরাং, সামাঞ্চজক নযায়ববচাতরর সাতথ ননবেক বশক্ষা এবং আল্লাহভীবে একঞ্চেে 

করতে হতব। 
 

যারা কেত িত্ব কভাগ কতরন, ো রাজননবেক, প্রশাসবনক, ববচার ববভাগীয় বা অনয 

ধরতনর কহাক, োতদর প্রেযক্ষ বা পতরাক্ষভাতব দুনীবেতক আমন্ত্রর্ জানাতনা বা 

উৎসাবহে করার, বা গ্রহর্ করার কয ককাতনা প্রতলাভন প্রবেতরাধ করতে হতব।  
  

যাইতহাক, োমপ্রিিভালব েমালজ েেো বজায় রােলে এবং রয রিানও 

েুনীপ্রের প্রবরুলদ্ধ ক্ষমোয় োিা বযাক্তিলের িপ্রে নজর রাো,  েেিজ িরা 

এবং রাজবনপ্রেি ও োমাক্তজি চাপ েৃটি িরা োধ্ারন জনোধ্ারলের এি 

গুরুত্বপূে জ োপ্রয়ত্ব।  
 

ো সতেও, এটট লক্ষর্ীয় ববষয় কয ককানও বনবদিষ্ট সমতয় এবং কদতশ সকল অবস্থাতয় 

বকেু গরীব সৎ বযাঞ্চি পাওয়া যাতব,  কসই সাতথ গরীব ও ধনীতদর মধয কথতক  

দুনীবেগ্রস্ত বযাঞ্চিও পাওয়া যাতব! 
  
সুেঃ "Concepts of the Quran" - Fathi Osman, p. 767 
 

 
 

 

Concepts of the Quran: A Topical Reading    

By: Fathi Osman 

ববশ্বাস, এবাদে, ননবেক মূলযতবাধ এবং আইতনর 

ববষয়গুবলর উপর মতনাতযাগ ককন্দ্রীভূে কতর, 

বইটটতে প্রবেটট ববষতয় প্রাসবিক আরবব আয়াে 

এবং োতদর ইংতরঞ্চজ অনুবাদ অন্তভুিি রতয়তে, কসই 

সাতথ রতয়তে গভীর  ববষয় বভবিক বযাখযা।     

কুরআতনর ববষয়গুবল এবং কুরআতনর বােিাতক 

সাধারর্ পােতকর কাতে আরও সহজলভয কতর 

পবরতবশন করা হতয়তে বইটটতে। 
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েবার মলধ্য ভালো গুে রোাঁজ ির! 

আমাতদর এটা জানা থাকা দরকার কয,যারা আল্লাহ এবং রসূলতক (সাঃ) ববশ্বাস কতর োরা অবশযই 

জন্মগেভাতব বকেু না বকেু ভাতলা গুন বনতয় আসতে, োতে কস যেই খারাপ কাজ করুক না 

ককন।  

বড় ধ্রলনর েীমােংঘন এিজন মানুলষর ঈমানলি রগাড়া রেলি উপলড় রেয় না যেক্ষন 

না পয জন্ত  ইচ্ছািৃেভালব রে আল্লাহলি অস্বীিার িরলেই োলি এবং োর আলেশ্লি 

অমানয িলর যায়।   

রসূল (সাঃ) কয ককান অনযায়কারীর সাতথ একজন বচবকৎসতকর মে আচরন করতেন বকন্ত 

কখতনাই একজন পুবলশ কযমন একজন অপরাধীর সাতথ আচরন কতর কেমন আচরন করতেন 

না। বেবন অনযায়কারীতদর সাতথ খুবই দরদ ভরা মন বনতয় আচরন করতেন এবং োতদর কথা 

খুবই মতনাতযাগ সহকাতর শুনতেন।  

রসূতলর (সাঃ) জীবনদশায়, এমন একজন মদযপায়ী বেতলা যাতক সাজা কদওয়ার জনয রসূল(সাঃ) 

এর কাতে বনতয় প্রায় প্রবেবদন আনা হতো, েবুও কলাকটা মদ োেতে পারবেল না। এই অবস্থাতয় 

একবদন যখন কলাকটাতক রসূল (সাঃ) এর কাতে আনা কহাল েখন জননক এিজন রোি রেই 

মেযপায়ীলি অপ্রভশ্াপ প্রেলয় বেলোঃ “আল্লাহ োলি ধ্বংে িরুি! আর িেবার োলি 

মে পালনর জনয রেূেুল্লাহর িালছ আনলে হলব?”  

রোিটির িো শুলন রেূে (োঃ) রোিটিলি বেলেনঃ “োলি অপ্রভশ্াপ িলরা না। 

আল্লাহর িেম িলর বেপ্রছ রে আল্লাহ এবং আল্লাহর রেূেলি  ভােবালে।“  

এখাতন আতরা বর্ িনা করা হতয়তে কয রেূে (োঃ) বলেলছনঃ “রোমার ভাইলয়র প্রবরুলদ্ধ 

শ্য়োনলি োহাযয িলরা না। “ 

রসূল (সাঃ) অবভশাপ করতে বনতষধ কতরতেন এই জনয কয, এই অবভশাতপর কারতন ঐ মদযপায়ী 

মুসলমান এবং ঐ কলাকটটর ভােত তত্বর মতধয ফাটল ধরতে পাতর- োর সীমালংঘতনর জনয োর 

এবং োর অনযানয মুসলমান  ভাইতদর সাতথ মনমাবলনয করা টেক হতব না।  
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উপলরর উোহারন যপ্রে আমরা গভীরভালব প্রচন্তা িপ্রর এবং এই ঘিনালি প্রঘলর মহানবী 

(োঃ) এর অন্তেৃটির উপর যপ্রে আমরা মলনাপ্রনলবশ্ িপ্রর োহলে রেেলে পালবা রয রেূে 

(োঃ) এিজন মানুলষর মলধ্যর জন্মগে ভালো গুনগুলোর উপর মলনাপ্রনলবশ্ িরলেন।    

আমাতদর আতগর কচতয় অতনক কববশ প্রতয়াজন অধযয়ন করা এবং নবী (সঃ)  কয সব অনুকরর্ীয় 

দতষ্টান্ত করতখ কগতেন ো অনুসরর্ করা। 

কয সমস্ত চরমপন্থীরা ককউ কুফর বা বশরতকর বযাপাতর ভুল করতলই বনবব িচাতর কদাষাতরাপ কতর, 

োতদর অবশযই বুঝতে হতব কয োতদর  ককৌশল পবরবেিন করতে হতব এবং জানতে হতব কয যারা 

দুনীবে অথবা অরুবচকর কাতজ জবেতয় পতর োতদর  একটট বে অংশ মূলেঃ ইসলাতমর অজ্ঞো, 

খারাপ সি বা ভুতলর কারতন কতর থাতক।  

এর সমাধান হল এই সমস্ত সমসযাগুবল কাটটতয় উেতে এবং দমন করতে োতদরতক সাহাযয করা।  

কতোর হওয়া, অনযতক কুফতরর কদাষাতরাপ করা এবং োরা যা বকেু কতর োর কদাষ খুুঁতজ কবর করা 

োতদরতক সমাজ কথতক ববঞ্চিন্ন করা ও দূতর সবরতয় কদওয়ার কাজ করতব। 

একজন জ্ঞানী বযঞ্চি একবার বতলবেতলন: 

"অন্ধিারলি অপ্রভশ্াপ রেওয়ার রচলয়, অন্ধিার রাস্তার জনয এিটি রমামবাপ্রে 

জ্বাোলনার রচিা িরুন।" 

সুেঃ Islam: The Way of Revival,"The Ethics of Daw'wah and Dialogue" - Yusuf al 

Qaradawi, pp. 224, 225 
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ববষন্নোর প্রবেকার 

 
ববষন্নো বা দুঃখ প্রকত েপতক্ষ দুই ধরতনর হতয় থাতক।  

 

প্রথমটট সহতজই  বুঝা যায়, কযমন আপনজতনর মতেুয অথবা সম্পদ হাবরতয় কফলাতনা অথবা 

এমন বকেু হাবরতয় কফলা যা একজতনর কাতে বেতলা মহামূলযবান। 

 

দ্বীবেয়টটর কেমন ককান কারন নাই। এটট একটট আকঞ্চিক যন্ত্রর্া এবং ববষাদ যা বযঞ্চির উপর 
কনতম আতস, োতক কববশরভাগ সময় কাতজর আনন্দ এবং অনযানয স্বাভাববক আনন্দ উপতভাগ 
কথতক ববরে রাতখ। বযাঞ্চিটট সাধারনতো এই হোশার ককান পবরষ্কার কারন জাতননা। এই 
প্রকাতরর দুঃখ বা ববষণ্ণোর বপেতন কারর্গুবল সাধারর্ে শারীবরক লক্ষর্গুবলর সাতথ সম্পবকিে 
কযমন রি শূনযো, রতির শীেলো এবং রতির উপাদতনর পবরমাতনর পবরবেিন। লক্ষন 

অনুযায়ী এই করাতগর বচবকৎসা হতি শারীবরক এবং মানবসক।    
 

শারীবরক বচবকৎসার কক্ষতে, রিতক ববশুদ্ধ করার বযাপাতর মতনাতযাগ বদতে হতব, রতির 
োপমাো বাোতে হতব এবং রতির পবরতশাধন করা।  

 

মানবসক ববষতয় আক্রান্ত বযাঞ্চিতক হালকা কথাবােিায় উৎসাবহে করা যা োর মনতক হালকা 

করতব এবং ভাল কাতজ কপ্ররনা কযাগাতব ,  কসই সাতথ োতক গান কশানা বা ঐ ধরতনর ককান কাতজ 

উৎসাবহে করতে হতব কযন কস আতবগ োবেে হতয় োর ববষন্নোর হালকা কবমতয় আনতে পাতর।  

 

যবদ ববষন্নোর কারন হতয় থাতক কাতের কাতরা মতেুয বা এমন বকেু ঞ্চজবনস যা কস পাওয়ার জনয 

আপ্রান কচষ্টা করতে বকন্তু পাতি না োহতল এটট শরীতরর উপর মারাত্মক প্রভাব কফলতে পাতর, 

ক্রমাগে কশাতকর কারতন ককান শারীবরক ক্ষবেও হতয় কযতে পাতর। যুঞ্চিসংগে বচন্তাভাবনা বদতয় 

প্রশ্ন কতর আক্রান্ত বযাঞ্চিটটতক কবাঝাতে হতব কয োর শারীবরক সুস্থো হতি োর কাতে সব কথতক 

গুরত্বপূন ি ববষয়। বকেু টাকা পয়সা বা ককান ববতশষ বপ্রয় মানুতষর জনয এটট কু্ষইতয় কফলা যাতব 

না।  
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বযাপারটট হতি ববষন্ন বা দুঃবখে মানুষটট োর শরীর এবং মনতক কববশ আনন্দ বদতে কচতয়বেতলন 

কসই ‘ হারাতনা মানুষ অথবা ঞ্চজবনষ’  বদতয় আর এখন বেবন কসটা বফতর কপতয় মন ও কদতহর যন্ত্রর্া 

বন্ধ করতে চান।  

  

যা হাপ্ররলয়লছ ো প্রনলয় যন্ত্রোয় োর স্বাস্থয নি িরা, োমানয োলভর জনয পুাঁক্তজ প্রবক্তক্র 

িরার মলো। 

 

আতরকটট ববষয় আমাতদর বুঝতে হতব এবং অনুধাবন করতে হতব কয, এই দুবনয়ার জীবনটা 

প্রকত েগেভাতবই শুধুমাে হাবস আনতন্দর জায়গা নয় আর না ককান বপ্রয়জনতক আজীবন ধতর 

রাখার জায়গা অথবা বনতজর ইিামে বনতজর চাওয়াতক পাওয়ার জায়গা।  

  

চারপাতশ োবকতয় কদতখা,  এমনবক কাওতক কদখতে পাতিা কয এ ধরতনর কশাক বা দুঃখ কথতক 

পবরোন কপতয়তে?  কাওতকই পাবা না।  

 

যবদ এভাতব কতর এই ববষয়টটতক ভাবতে পাতরা োহতল বুঝতব কয এই দুবনয়াতে আমরা যা বকেু 

হাবস আনন্দ কভাগ করবে কসটা একটা বােবে উপহার কযটা আমাতদর আনতন্দর সাতথই গ্রহন 

করা উবচৎ। আর এই জীবতন চলার পতথ যে দুঃখ কষ্ট ববষন্নো আমাতদর বঘতর ধতর কসটা বনতয় 

অে কববশ কশাক করা উবচৎ হতব না।   

  

আতরা একটট ববষয় অনুধাবন আমাতদর থাকা উবচৎ কয, আবম কয মানবসক দুঃখ বা কতষ্টর মধয 

বদতয় পার করবে োর কথতকও অতনক কববশ বা আমার মেই দুঃখ কতষ্ট অতনযরাও ভুগতে বা 

ভুতগতে।  
 
মানুতষর এটা একটা চাবরঞ্চেক নববশষ্ট কয কস োর জীবতন পাওয়া কষ্টগুতলা যবদ অতনযর মতধযও 

কদখতে পায় োহতল োর কষ্ট কম হয় এবং কস স্বান্তনা খুুঁতজ পায়।  
 
উপরন্তু, সব সময় মতন রাখা দরকার কয, কয সমস্ত ঘটনাগুতলা আমাতদর জীবতন দুঃখ হতয় বা 

কষ্ট হতয় আতস কসগুতলা আসতল আমাতদর জীবতনর কখাদাই করা একটা প্রাকত বেক অংশ। 

   
অবভজ্ঞোয় এটা কদখা কগতে কয সব ধরতনর দুঃখ কষ্ট যা ভাতগয বলখা থাতক কসগুতলা সবই মানুষ 

এক সময় ভুতল যায় এবং দুঃতখ ভরা বদনগুবলর অবশযই একসময় অবসান হয়।   
প্রকত ে ঘটনা হতি একজতনর এই জ্ঞান থাকতে হতব কয খুব বে ককান দুঃতখর সূচনা যখন হয় 

এবং এরপর যে  বদন কযতে থাকতব েেই কতষ্টর অনুভূবেটা কতম আসতব এবং এভাতব কমতে 

কমতে একবদন কষ্টটা  এতকবাতরই ভুতল যাতব।  

এ ধরতনর মানবসক ককৌশল বা বুঝ অবশযই কষ্টটাতক কবমতয় একটা দ্রুে আরাম দায়ক মানবসক 

ভারসাময এতন বদতব অথবা খুবশ এবং শাবন্ত এতন বদতব।  
 

সুেঃ "Abu Zayd al-Balkhi's Sustenance of the Soul: The Cognitive Behavior Therapy of a Ninth Century 

Physician" - Malik Badri, pp. 48-52  


