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বুেলΜটন / ზοবার / এিϕল ১০, ২০২২ 

 

 

আপিন িক পড়েত ভােলাবােসন, িকᅀ জীবেনর বҝѷতার কারেন আপনার 
পড়ার সময় নাই।  

এই বাѷবতােক সামেন έরেখ আমােদর এই ই-েমইল িসিরজ 

 ‘পাচঁ িমিনেটর পড়া ’। 
 

‘পাচঁ িমিনেটর পড়া’ ই-েমইেলর উেгশҝঃ 
 

 িবিভт আоজκািতক ইসলামী έলখেকর সােথ পিরচয় করােনা। 
 বҝѷতােক সামেন έরেখ িবিভт পুѷক ও ϕবс έথেক চΦ їক িকছΦ  

অংশ সদসҝেদর কােছ  িনয়িমত পাঠােনা যা পড়েত পাচঁ িমিনেটর 
έবশী সময় লাগেব না। 

 এর মাধҝেম, ইনশাѣাহ, আপিন পিরিচত হেবন  নতΦন έলখক, তােদর 
বই ও έলখার সুϏვেলার সােথ। 

 
‘পাচঁ িমিনেটর পড়া’ এই ইেমইলვেলা আশাকির সকেলর ভাল 

লাগেব। 
আমােদর সােথ থাকুন! 

ইেমইলვেলা ভাল লাগেল আপনার পিরিচতেদর কােছ পাঠান এবং 
"পাচঁ িমিনেটর পড়া" ই-έমইল ሸেপ 'সাইন-আপ' করেত উৎসািহত ক჈ন। 

'সাইন-আপ ' ফরেমর িলংকঃ 

 https://conta.cc/3L8sV0k 
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উপকারী এবং যুΝЅপূণ κ ϡান 
“তারা ზধু পৃিথবীর উপির ভাগ সѕেকκ জােন, িকᅀ  

ভিবষҝত জীবেনর চরম বাѷবতা সѕেকκ তারা অবগত নয়।" 

আল-჈ম / আয়াত ৭ 

উপেরর আয়াতΜট “ϡােনর” দুই অপিরহায κ পাথ κকҝ তΦ েল ধেরেছ - έকউ ϡানেক ზধমুাϏ 
সংেবদনশীল তথҝ এবং অিভϡতার মেধҝ সীমাবд রােখ, আবার έকউ ϡান চচκার έϠেϏ যΝুЅ ও 
িশেџর পাশাপািশ দশ κন ও ধেম κর ভূিমকা রাখেত উЗতর বুΝд চচκার জনҝ িনেজেদর দুয়ার έখালা 
রােখ। 

অоদৃκΜѭ হেИ িবিভт έϠেϏ  সংেবদনশীলতােক অনুϕািণত কের। “সৃজনশীলতা" একজন ϕকৃত 
িশџীর জনҝ অপিরহায κ ϕেয়াজন। বতκমােন িবϡােনর আেপিϠকতা এবং সјাবনা (relativity and 
potentiality) বᄿগত জগেতর অΝѷЯেক পুেরাপুিরভােব ზѬ সংকীণ κতাবােদ পিরণত কেরেছ। 
অথচ অতীেত মানুেষর কџনা, দরূদৃΜѭ  এবং কায κকর ধারণা সবসময় ίবϡািনক অςগিতেক 
অনুϕািণত কেরেছ।   

আধҝাΝЮকতা মানব ϕকৃিত এবং ইিতহােসর একΜট অিবΝИт চিরϏ, যা অপিরহায κ িহেসেব 
ϕমািণত হেয়েছ।  

বᄿবাদ বҝΝЅ ও সমােজর মানুেষর চািহদা ও আকাϦা পূরেণ বҝাথ κ হেয়েছ এবং έসই সােথ বҝΝЅ 
এবং সমােজর উৎপাদনশীলতা Ѻѭতই িকছΦ  মনগড়া সামাΝজক সীমাবдতা এবং ሺΜটვিলর 
еারা বাধাςѷ হেয়েছ।  

এক আѣাহ এবং অনо জীবেনর উপর িবѩাস বҝাΝЅ জীিবেন এবং সমােজ ভারসামҝ এবং 
িѸিতশীলতা বেয় আেন, অনҝিদেক পািথ κব জীবেনর আকাϦা এবং Ѿাথ κপরতা  ‘έবপেরায়া 
সাফলҝ’ এবং ‘চরম বҝথ κতার’ মাঝখােন έফেল একজেনর জীবন  ϠিতςѸ করেত পাের। সুতরাং 
িবѩাসই হেИ উপকাির এবং যΝুЅযЅু।    

সুϏঃ "Concepts of the Quran" - Fathi Osman, p. 272 
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রসূেলর (সাঃ) উљত 
রসূল (সাঃ) কেয়কΜট কােজর উপর িবেশষভােব ვরЯ িদেয়েছন এবং এটা পিরѬার কের 
বেল িদেয়েছন έয έকউ যিদ এই কাজვেলা কের তাহেল έস মুসিলম সϸদােয়র 
অоভΦ κЅ নয়। έসვেলা হেИ িবѩাসঘাতকতা, শሺতাপূণ κ  আচরন বা অϕীিতকর কাজ।  

আরও একΜট কাজ যা সব κজনীনভােব “ϕতারণা έস সѕেকκ রসূল (সাঃ) বেলেছনঃ  

‘έয আমােদর সােথ ϕতারণা করেলা έস আমােদর অоভূκЅ নয়।‘[মুসিলম] 

 রসূল (সাঃ) আেরা পিরѬার কেরেছন έয যিদ έকান বҝাΝЅ িবѩাসীেদর দেলর মেধҝ έথেক έকান 
একজনেক অথবা ঐ িবѩাসীেদর দলেক আঘাত করার মেনাভাব রােখ তাহেল έসই বҝাΝЅ ঐ 
মুসলমান দেলর অоভΦ κЅ নয়।   

আবু ቍরায়রা বণ κনা কেরেছন রসূল (সাঃ) বেলেছনঃ  

'έয আমােদর িব჈েд অϿ বহন কের έস আমােদর নয়।‘[বুখারী]  

এটা সহেজই έবাঝা যায় έসই বҝাΝЅর দেলর ϕিত έকান ভালবাসা έনই έয দেল έথেকও দেলর Ϡিত 
করেত অϿ িনেয় ঘুেড় έবড়ায়। এমন বҝাΝЅ দেলর সােথ সংযুЅ বেল িনেজও ভােব না যিদও έস 
রেЅর বсেন আবд। বৃহৎ আকাের ভাবেত έগেল আমরা বুঝেত পাির έয έস মুসলমান নয়। 
লড়াই যিদ করেব তাহেল έস িকভােব তােদর সােথ সংযুЅ থাকেব।  

এই সমѷ হািদস যা έকান িনিদκѭ বҝΝЅেক মসুিলম সϸদােয়র বাইের রােখ έসვিল এমন িকছΦ  
ঘৃিনত বা মр অভҝাসেক িনেদκশ কের যা রসূেলর (সাঃ) সােথ , তারঁ বাণীর সােথ বা আѣাহ ϕদЫ 
িবѩাস ও িশϠার সােথ যЅু করা যায় না।  

তাই রসূল (সাঃ) সবসময় έকান বােজ অভҝােসর জিড়ত তার সϸদােয়র অоভΦ κЅ নয় বেল বণ κনা 
কেরেছন। έকবলমাϏ যা িকছΦ  ভাল, সљানজনক এবং সুрর তাই রসূল (সাঃ) এর িশϠার 
অоভΦ κЅ।     

সুϏঃ "Al-Adab al-Mufrad with Full Commentary: A Perfect Code of Manners and Morality" - Adil 
Salahi 
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নীেচ িকছΦ  ίনিতক নীিতমালা έদওয়া হেলা έযვেলা অনসুরন করেল আশা করা যায় έয έকউ Ϡমতার 
অপবҝাবহার έথেক মুЅ থাকেব। 

১। আপনার Ϡমতার অনভূুিতর বҝাপাের সাবধান έহান।  

িনেজর মেধҝ Ϡমতার অনভূুিত একটা জীবо শΝЅর মেতা έযটা আমােদর শরীর ও মেন ছিড়েয় পের আর 
এই তীϗ অনুভূিত আমােদরেক অনҝেদর উপর ϕভাব িবѷার করেত  উদ্বুд কের। এই অনুভূিত 
আপনােক একΜট έরামাНকর পিরবতκন আনেতও উৎসািহত কের। 

যারা তােদর এই Ϡমতার শΝЅেক আেরা কায κকর করেত চান তারাই সফলকাম- তারা হেলন έসই 
িচিকৎসক িযিন কেয়ক ডজন মানুষেক একিদেন সѸু কের έতােলন,  উЗ- িবদҝালেয়র έসই িশϠক িযিন 
তার ছাϏেদর একােডিমক সাফেলҝর িদেক এিগেয় িনেয় যান, έসই έলখক যার কথাসািহেতҝর টΦকেরাვেলা 
অনҝেদর কџনােক আেলািড়ত কের। তারা অনҝেদর έϕরণা έজাগান এবং বহৃЫর উтিতর িদেক এিগেয় 
িনেয় যান। 

আপিন যিদ এ ধরেনর অনভুΦ িতর সােথ পিরিচত থােকন  তাহেল আপনােক  কখেনা এ ধরেনর িচоা িবϗত 
করেত পারেবনা έয টাকাই হেИ সকল Ϡমতা, খҝািত, সামাΝজক ময κদা, অথবা একΜট অিভনব পদবী।  

সিতҝকােরর Ϡমতা হেИ  ভােলােক বৃΝд করা, এবং আপনার Ϡমতার অনুভূিত আপনােক 
পিরচািলত করেব যথাযথ রাѷায় যার সােথ আপিন খাপ খাওয়ােত পারেবন।    

২। নϙতা অনুশীলন ক჈ন 

Ϡমতা হেИ একΜট উপহার- সমাজ বদেল έদওয়ার একΜট অপূব κ সুেযাগ। έয έলােকরা নϙতার সােথ 
তােদর Ϡমতা ϕেয়াগ কের তারা আরও Ѹায়ী শΝЅ উপেভাগ কের। 

খিুশর সংবাদ έহাল, আমরা যত έবিশ নϙতার সােথ আমােদর Ϡমতার িদেক অςসর হেবা, অনҝেদর 
ϕভািবত করেত ততেবিশ শΝЅশালী হেবা। িনেজর কােজ িনেজই মুЌ হওয়া যােব না- িনেজর কােজর 

Ϡমতার অপবҝবহার সব িদক িদেয় অকџনীয় Ϡিতকর, সমােজ আѸা হারােনা 
έথেক ზ჈ কের কম κেϠেϏ দবূ κলতা এমনিক ѾােѸরও Ϡিত হেত পাের। এর 

িবপরীেত  যখন একজন তার Ϡমতােক বҝাবহার কের থােক উтিতর জনҝ, তখন έস 
িনেজ এবং যােদর উপর Ϡমতা বҝাবহার করেছ তারাও খুিশ থােক, সুѾােѸর 

অিধকাির হয় এবং আেরা έবশী উৎপাদনশীল হয়। 

িকভােব আমরা আমােদর Ϡমতার অপবҝাবহারেক বс করেত পাির? 
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সমােলাচনা ক჈ন। অেনҝর সমােলাচনা ςহন ক჈ন। মেন রাখেবন έয, অেনҝরাও আপনােক পৃিথবীেত 
পিরবতκন আনেত সাহাযҝ কেরেছ, এবং আেরা অেনক কাজ এখেনা বািক আেছ।    

৩। অনҝেদর িদেক έখয়াল রাখনু, এবং িদন 

Ϡমতা έপেয়ও সবেথেক έবিশ ίধেয κর সােথ έসাজা পেথ হাটা হেলা উদারতা। অনҝেক ϕেয়াজন 
অনুযায়ী সѕদ িদন, টাকা িদন, সময়, সљান এবং Ϡমতা িদন। έদওয়ার এই কাজვিলর মাধҝেম 
আমরা আমােদর সামাΝজক έনটওয়াকκვিলেত অনҝেদর এিগেয় িদেত পাির, সমােজ পিরবতκন 
আনেত আমােদর িনজѾ Ϡমতা বৃΝд করেত পাির। এই ধরেনর উদারতার কাজვিল শΝЅশালী 
সমােজর জনҝ ვ჈Яপণূ κ। আমরা যত έবিশ অনҝেদর Ϡমতাবান করেবা, ভােলা কাজ তত বৃΝд 
পােব। 

৪। অনҝেক সљান িদন  

আসুন, অনҝেদর সљান কের আমরা তােদর ময κাদােক আেরা বািড়েয় έদই। আমরা তােদর অবѸান উтত 
কির। আমরা তােদর Ϡমতাবান কির। সљান পাওয়ার বҝাপাের একΜট সামাΝজক সমΜѭর সকল সদেসҝর 
έমৗিলক িকছΦ  ϕাপҝ আেছ যা সামাΝজক সমতার একΜট ϕাচীন িভিЫ, এবং ϕিতিদন এেক অপরেক  সљান 
έদওয়া έথেক তা ϕকাশ পায়। সљান অনুশীলেনর জনҝ কাজ ϕেয়াজন আЮসљান έবাধ। এবং সљািনত 
হওয়ার চাইেত έবিশ মূলҝবান আর έকান পু჈Ѭার έনই। ϕѨ ক჈ন। মেনােযাগ িদেয় ზনুন। অেনҝর 
বҝাপাের έকৗতΦ হলী έহান। উИােসর সােথ অিভনрন এবং ϕশংসা ক჈ন। কৃতϡতা ϕকাশ ক჈ন। 

৫। Ϡমতাহীনতার মনѷাΝϬক έϕϠাপট পিরবতκন ক჈ন 

έয সব মানুষ অনҝেদর έচেয় িনেজেক কম শΝЅশালী মেন কের, তােদর ѾােѸর Ϡিত হয় এবং তারা সুѸ 
থাকেত পাের না, তাই তারা যিদ উপেরর এই চারΜট তািলকাভΦ Ѕ নীিত অনুসরন কের তাহেল তারা ভােলা 
থাকেত পারেব। 

আমরা এর έথেকও έবিশ িকছΦ  করেত পাির। সমােজর অবািОত গরীব έবҝΝЅেদর Ϡমতাহীনতার 
একটা িদক έবেছ িনন এবং এটা পিরবতκন কের িবেѩর ভােলা ক჈ন। সমােজর মেধҝ ίবষমҝ এবং দািরϒҝ 
দরূ করা এই ধরেনর িকছΦ  কােজ এিগেয় আসুন। নারীর অবমূলҝায়ন িনেয় কথা বলনু, যা নারীজািতেক 
অবমািনত কের। বণ κবােদর έমাকািবলা ক჈ন। সমােজর ϕѨিবд িদগვেলার িদেক অনҝেক আ҃ান 
ক჈ন- িনজκন কারাবাস, Ѵুেলর অনুদান, পুিলেশর বব κরতা- যা মানুষেক অবমূলҝায়ন কের। আপনার 
সϸদায় এবং কম κেϠেϏর মেধҝ এমন সুেযাগ ίতির ক჈ন যা অতীেতর ίনিতক ভΦ েলর কারেণ যারা 
Ϡমতাহীনতার িশকার হেয়েছ তােদর Ϡমতায়ন কের। 

এই ধরেনর পদেϠপვিল সমেয়র পিরবতκনকারী সামাΝজক িবъবვিলর মেতা মেন নাও হেত 
পাের, তেব এვেলাও িবъব - ‘শাо িবъব’! 

সামাΝজক কাজ করার ϕিতΜট মুহেূতκ আমােদর সহানুভূিত অনুশীলন করার, έদওয়ার, কৃতϡতা ϕকাশ 
করার এবং ঐকҝবд হেয় মত িবিনমেয়র সুেযাগ রেয়েছ। এই অভҝাসვিল অপিরিচতজন, বсু-বাсব, 
কােজর সহকমλ, পিরবার এবং সϸদােয়র সদসҝেদর মেধҝ সামাΝজক έযাগােযাগ ίতির কের যায়, έযখােন 
έলােকরা এেক অপরেক  সেুযাগ সুিবধা িদেয় সমাজেক Ϡিত έথেক বািচেয় έনয়।  

সুϏঃ "How to Find Your Power—and Avoid Abusing It" - Dacher Keltner 

 


