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উтত জীবেনর লেϠҝ সমেয়র সৎবҝাবহার! 
 

১. ϕথম কাজΜট ϕথেম ক჈ন: আপনার জীবেনর অςািধকারვিল (Priorities) 
έবর ক჈ন। এক ঘлা বҝয় করার মূলҝ িক? έকান কাজΜট  ϕথেম করেত হেব? 
কাজΜট িক ‘করেতই হেব’, না ‘করেল ভাল’? 

২. ვ჈Яপূণ κ কাজვেলার জনҝ ধারাবািহকভােব সময় বরাг ক჈নঃ  
আপিন যতϠণ না কিমউিনΜটর কাজ, বা অধҝয়ন, বা িপতামাতা, Ͽী বা সоানেদর 
সােথ সময় দান ইতҝািদ কােজর জনҝ  ίদিনক িভিЫেত পিরকџনা এবং সময় 
িনধ κারণ না করেবন ততϠণ কাজვেলা আপনার কােছ যেথѭ ვ჈Яপূণ κ বেল 
িবেবিচত হয় না; সјাবনা আেছ আপিন έশষ পয κо এই উЗ অςািধকার 
কাজვিলেক অবেহলা করেত ზ჈ করেবন। 

৩. ϕিতিদেনর পাচঁΜট নামাজেক সামেন έরেখ ვ჈Яপূণ κ কাজვেলার 
পিরকџনা ক჈নঃ এ বҝাপাের έকান আেপাষ নাই। এΜট ზধুমাϏ আপনার 
শГৃলার িবকাশ ঘটােব না বরং একΜট উেгশҝপূণ κ জীবন যাপন করার জনҝ 
আপনার ইИাশΝЅও গেড় তΦ লেব। 

৪. বািষ κক আপনার জীবেনর উেѣখেযাগҝ ঘটনাვিলর জনҝ পিরকџনা 
ক჈নঃ  িবেয়,  িবѩিবদҝালেয়র জনҝ আেবদন করা, হেМ যাওয়া, যাকাত έদওয়া, 
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কনফােরেх έযাগ έদওয়া, έকানও সামাΝজক অনѮুােনর আেয়াজন করা ইতҝািদ 
কােজর জনҝ পিরকџনা ক჈ন যােত অনҝানҝ তΦ И িবষয়ვিল আপনােক আপনার 
লϠҝ έথেক িবϘাо না কের। 

৫. সকােল উঠার অভҝাস ক჈নঃ  আপনার ვ჈Яপূণ κ কাজ িবেশষ কের έয সব 
কােজর জনҝ মানিসক ϕᄿিত ϕেয়াজন έস সব কাজ  িদেনর ϕথম িদেক ক჈ন, 
এবং έদখেবন আѣাহর কাছ έথেক বারাকা িক ভােব যাদুর মেতা কাজ করেছ। 

৬. অেনҝর সমেয়র ვরЯ িদনঃ িমΜটং, Љাস বা έকান অনѮুােন ზ჈র সমেয়র 
১০ িমিনট আেগ ϕᄿত থাকার অভҝাস ίতির ক჈ন।  আপনার যিদ έদরী হবার 
সјাবনা থােক তেব অনҝানҝেদরেক জািনেয় রাখুন। অেনҝর সময়েক সљান করা 
আপনার ϕিতᅂিত পূরেণর অংশ। একΜট ϕিতᅂিত ভД করা ზধুমাϏ অনҝেদর 
অসুিবধার কারণ নয় বরং তা তােদর কােছ আপনার সљান হারাবার সјবনা আেছ। 

৭. কাজΜট এখনই কের έফলুন! ভােলা করার έকােনা সুেযাগ নѭ করেবন না। 
আপনার জীবেনর কাজვেলা ‘সΜঠক’ ভােব করার জনҝ 'বдৃ হওয়ার' অেপϠা 
করেবন না। আপিন যিদ এখন একΜট উেгশҝপূন κ ও উত্পাদনশীল (productive) 
জীবন যাপন করেত ইИΦ ক না হন, তাহেল আপিন কীভােব আশা করেবন έয 
আѣাহ আপনােক ভিবষҝেত আবার আরও একΜট সুেযাগ িদেবন? 

৮. আশাবাদী হনঃ জীবেনর বҝথ κতা এবং হতাশাვিলেক আপনােক আপনার উЗ 
লϠҝ έথেক িবϘাо হেত έদেবন না। সামিয়ক বাѷবতার বাইের তাকান এবং 
ვ჈Яপূণ κ ভিবষҝেতর জনҝ পিরকџনা ক჈ন। অনҝথায়, আপিন এখন অথবা  
ভিবষҝেতও ϠিতςѸ হেত পােরন। 

৯. আপনার কােছ যতই কম সময় থাকুক না έকন, আপিন একΜট ইিতবাচক 
উЫরািধকােরর কথা ভাবুন যা আপিন έরেখ έযেত চানঃ আপনার জীবেন এবং 
অনҝেদর জীবেন একΜট ইিতবাচক পিরবতκন আনেত আজই আপনার উেгশҝ ίতির 
ক჈ন। আপিন যিদ আগামীকাল মারা যান, তাহেল আপনার έসই উেгশҝ সকেলর 
কােছ  একΜট ‘িমশনারী জীবেনর জনҝ পিরকџনা’ িহসােব গণনা করা হেব। িকᅀ 
এΜট ঘটেব না যিদ আপিন একΜট দৃঢ় উেгশҝ এবং পিরকџনা িবকােশর জনҝ আজ 
έথেক কাজ ზ჈ না কেরন। 
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