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বুেলΜটন / ზοবার / έম ২০, ২০২২ 
 

আপিন িক পড়েত ভােলাবােসন, িকᅀ জীবেনর বҝѷতার কারেন আপনার 
পড়ার সময় নাই।  

এই বাѷবতােক সামেন έরেখ আমােদর এই ই-েমইল িসিরজ 

 ‘পাচঁ িমিনেটর পড়া ’। 
 

‘পাচঁ িমিনেটর পড়া’ ই-েমইেলর উেгশҝঃ 
 

 িবিভт আоজκািতক ইসলামী έলখেকর সােথ পিরচয় করােনা। 
 বҝѷতােক সামেন έরেখ িবিভт পুѷক ও ϕবс έথেক চΦ їক িকছΦ  

অংশ সদসҝেদর কােছ  িনয়িমত পাঠােনা যা পড়েত পাচঁ িমিনেটর 
έবশী সময় লাগেব না। 

 এর মাধҝেম, ইনশাѣাহ, আপিন পিরিচত হেবন  নতΦন έলখক, তােদর 
বই ও έলখার সুϏვেলার সােথ। 

 
‘পাচঁ িমিনেটর পড়া’ এই ইেমইলვেলা আশাকির সকেলর ভাল 

লাগেব। 
আমােদর সােথ থাকুন! 

ইেমইলვেলা ভাল লাগেল আপনার পিরিচতেদর কােছ পাঠান এবং 

"পাচঁ িমিনেটর পড়া" ই-έমইল ሸেপ 'সাইন-আপ' করেত উৎসািহত ক჈ন। 

'সাইন-আপ' ফরেমর িলংকঃ 
 https://conta.cc/3L8sV0k 
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আѣাহেক Ѽরণ কর! 
“সুতারং, έতামরা আমােক Ѽরণ রােখা, আিমও έতামােদরেক 
Ѽরণ রাখেবা আর আমার ϕিত কৃতϡতা ϕকাশ কেরা এবং 

আমার িনয়ামত অѾীকার কেরা না।“ 

আল বাকারাহ / আয়াত ১৫২ 

আপিন এর έথেক শািоদায়ক অবѸান আর িক কџনা করেত পােরন, έযখােন 
আপনার সৃΜѭকতκা, সংরϠণকারী, িবѩজগেতর পালনকতκা আপনােক Ѽরণ 

করেছন! 

পিবϏ έকারআেন তারাই ϕশংিসত যারা হাটেত, বসত, শয়েন আѣাহেক Ѽরণ কের থােক এবং 
দুিনয়া আর জাтাত িনেয় গভীরভােব িচоামЍ থােক।  

তারাই έতা িবϡ ও ϡানী যােদর ჊দয় সব সময়, সব অবѸায় এবং জীবেনর সকল অধҝায় 
আѣাহেক Ѽরণ করেত থােক। 

আবু উসমানেক একবার ϕѨ করা হেয়িছেলা έযঃ “έকন আমরা আѣাহেক Ѽরণ কির িকᅀ 
আমােদর অоের এর মধরু ϕভাব অনুভব কির না?" িতিন বলেলন, "আѣাহেক ধনҝবাদ জানান 
এই জনҝ έয িতিন অоত আপনার শরীেরর একΜট অДেক তারঁ আনুগেতҝর জনҝ অনুϕািণত 
কেরেছন।" 

আলুিস বেলেছন, “আѣাহেক Ѽরণ করার িতনΜট উপায় রেয়েছ। 

 ϕথমΜট হেИ Νজহবা িদেয় অথ κাৎ আѣলাহেক ধনҝবাদ έদওয়া বা ϕশংসা করা, ვনვন 
কের তার মিহমা বণ κনা করা, έকারআন িতেলায়াত করা ইতҝািদ। 

 িеতীয়Μট হেИ ჊দয় (এবং মন) িদেয় সকল সৃΜѭ জগত িনেয় িচоা করা এবং ইসলােমর 
িবিভт বাধҝবাধকতার িপছেন ϕϡা আিবѬার করা, আেখরােতর পুরѴার এবং শাΝѷ 
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সѕেকκ িচоা করা, আѣাহর ვণাবলী έবাঝা এবং আѣাহর έদওয়া িবিভт রহসҝ উদঘাটন 
করা।  

 তৃতীয়তΜট হেИ শরীেরর ϕিতΜট অД-ϕতҝДেক আѣাহর অনুেমািদত কােজ িনেয়াΝজত 
রাখা এবং িনিষд কাজ έথেক িবরত রাখা। 

সব κদা আѣাহেক Ѽরণ করার উপেদশ আমােদর ϕিত আѣাহর সব κাЮক এবং অϕিতেরাধҝ 
ভালবাসার ϕিতফলন। 

আѣাহর দরজা আমােদর জনҝ সবসময়ই έখালাঃ আমােক Ѽরণ কেরা এবং আিমও আপনােক 
Ѽরণ করেবা। আমােদর έকবলমাϏ έসই দরজায় ϕেবেশর পথ খুেঁজ έবর করেত হেব।  

তাহেল έচѭা ক჈ন, আপনার সমѷ মুহতূ κ, আপনার সমѷ িচоাভাবনা এবং আপনার সমѷ 
কাজেক আѣাহর Ѽরেণ পূণ κ করার জনҝ। 

সুϏঃ "In the Early Hours" - Khurram Murad/ "Tafsir Ishraq Al-Ma'ani" - Syed Iqbal Zaheer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‘আর আѣাহর Ѽরণই সব κেϜѮ’।  

সুরা আনকাবুত : ৪৫ 

‘আѣাহেক অিধক Ѽরণকারী পু჈ষ ও আѣাহেক অিধক Ѽরণকারী নারী; এেদর জনҝ 
রেয়েছ আѣাহ Ϡমা এবং িতিন মহাϕিতদানও έরেখেছন।  

সুরা আহজাব : ৩৫ 

‘έহ িবѩাসীগণ! έতামােদর ধন-সѕিЫ ও সоান-সоিত έযন έতামােদরেক আѣাহর 
Ѽরণ হেত উদািসন না কের, যারা উদাসীন হেব, তারাই έতা Ϡিতςѷ।’ 

সুরা মুনািফকুন : ৯ 

‘έহ িবѩািসগণ! έতামরা যখন έকােনা দেলর সљুখীন হেব, তখন অিবচল থাক এবং 
আѣাহেক έবিশ Ѽরণ কর, যােত έতামরা সফলকাম হও।’ 

সুরা আনফাল : ৪৫ 

‘এরপর নামাজ সমাч হেল έতামরা জিমেন ছিড়েয় পড় এবং আѣাহর  িরΝজক 
অনুসсান কর ও আѣাহেক έবিশ έবিশ Ѽরণ কর; যােত έতামরা সফলকাম হও।  

সুরা জমুআ : ১০ 

‘আর έতামার ϕিতপালেকর নাম Ѽরণ কর সকাল ও সсҝায়। এবং রােতর িকছΦ  সময়  
তােঁক িসজদাহ (নামাজ আদায়) কর এবং রােতর দীঘ κ সময় তারঁ পিবϏতা ও মিহমা 

(Νজিকর) έঘাষণা কর।’   

সুরা দাহর : ২৫-২৬ 
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ѾাѸҝিবিধ 
নবী (সাѣাѣাቍ ‘আলাইিহ ওয়া সাѣাম)-এর অভҝাস িছেলা সব κদা পিরѬার-পিরИт থাকা, দাগমুЅ 
ও পিরপাΜট έপাষাক পিরধান করা এবং িনেজেক সুগсযЅু রাখা। 

ইমাম আল বুখাির বেলেছন, রসূল (সাঃ) বেলেছন,  

“আѣাহ έসই বҝাΝЅর গত সчােহর ვনাহ মাফ কের িদেবন, έয ზοবাের έগাসল 
করেলা, িনেজেক পিরѬার পিরИт করেলা, έয έকান সুগিс বҝাবহার করেলা তারপর, 
έস [জুমার নামােজর জনҝ] বাইের έগল এবং দইু মুসিলম ভাই একΝϏত বসেলা অথ κাৎ 
একজন আেরকজনেক এিড়েয় έগল না। অতঃপর έস έযখােন  নামায পড়েলা এবং 

ইমােমর [খুতবা] ზনেলা। “ 

 

ზοবা্ের έগাসল করা িবেশষভােব ϕেয়াজন কারণ এΜট মুসলমানেদর জনҝ 'সাчািহক ঈদ। 

এর অথ κ এই নয় έয ზধমুাϏ ზοবােরই έগাসল করেত হেব, সেব κাЫম ѾাѸҝ এবং পিরИтতার 
জনҝ যতবার ϕেয়াজন ততবারই έগাসল করেত হেব।  

মহানবী (সাঃ) έগাসেলর জনҝ έকােনা িনিদκѭ সময় িনধ κারণ কেরনিন এবং যখনই ইИা তখনই িতিন 
(সাঃ) έগাসল করেতন, এমনিক মাঝরােতও করেতন, έযমনΜট বণ κনা কেরেছন মা আেয়শা (রাঃ)! 

আপনার সােথ সুগিсর একΜট έছাট έবাতল রাখেত ভΦ লেবন না এবং আপনার এবং আপনার 
চারপােশর έলাকেদর আনр έদওয়ার জনҝ এΜট িনয়িমত বҝবহার করেত ভΦ লেবন না, έযমনΜট 
হািদসვেলা Ѻѭভােব িনেদκশ িদেয়েছ। সুগс মানষু এবং έফেরশতারাও ভালবােস এবং পছр 
কের, এবং আѣাহ তারঁ সΜৃѭেক আনΝрত έদখেত ভালবােসন।  

সুϏঃ   "Islamic Manners" - Abdul Fattah Abu Ghudda 

 

 



Probash-e-Publication / Sundorjibon.net 
ভাবানুবাদঃ ফােতমা িবনেত আযাদ / সািব κক সѕাদনায়ঃ মাসুদ আলী 

 

 

 

জীবেনর উেгশҝ খুঁেজ িনন! 
মেনািবϡানীরা এটা িনেয় έলখাপড়া কেরেছন έয িকভােব আমােদর জীবেনর এই Ѿџ সময়টΦ কুর 
মেধҝ অথ κপূন κ জীবেনর উেгশҝვিল িবকাশ লাভ করােত পাির। έয লϠҝვিল থাকেল আমােদর 
έভতের আমরা িকছΦ  উেгҝশҝ জািগেয় তΦ লেত পাির, έযমন অনҝ একজন মানুষেক বদেল έদওয়া, 
একটা সংѸা চাল ুকরা, έকান έরাগ িনেয় গেবষনা করা অথবা έকান িশზেক έদওয়া ইতҝািদ।  

ϕকৃতপেϠ, ‘জীবেনর উেгশҝ’ আমােদরেক আেরা িকছΦ  বড় করেত সϠম- যার সােথ জিড়ত 
রেয়েছ আমােদর মানিসক এবং শারীিরক ѾাѸҝ।   

অেনেক মেন মেন এটা িবѩাস কের έয ‘জীবেনর উেгশҝ’ খুেঁজ পাওয়া আѣাহ ্র έদওয়া এক 
ϕিতভা যা আমােদরেক অনҝ মানুষ έথেক  আলাদা কের - এটা িকছΦ টা সতҝ িকᅀ,  অংিশক মাϏ।     

লϠҝ বা উেгশҝ জািগেয় তΦ লেত অেনҝর সােথ সѕ κকҝ থাকা খুব ϕেয়াজন। সমাজ έথেক 
িবΝИтতা  জীবেনর  উেгҝশҝ খুেঁজ έপেত বাধা সৃΜѭ কের।   

একবার যিদ আমরা আমােদর রাѷা খুেঁজ পাই তাহেল έদখেত পাব, অেনҝরাও ঐ একই রাѷা িদেয় 
হাটেছ, তখন একই উেгেশҝর গоেবҝ έপৗηছা সহজ হেয় দাড়ঁােব।     

এখােন ছয়Μট উপায় έদওয়া হেলা ,έযই উপায়ვেলার মাধҝেম আমরা আমােদর একািকЯ কাΜটেয় 
তΦ লেত পারেবা এবং আমােদর জীবেনর উেгҝশҝ বা লϠҝ আিবѬার করেত পারেবা।   

১। έবশী έবশী পড়ুন। 

পড়া আমােদর এমন মানেুষর সােথ পিরচয় কিরেয় έদয় যােদরেক আমরা জীবেনও িচনতাম না।  
এΜট এক ধরেনর অিভϡতা যা, গেবষনা মেত,  জীবেনর উেгҝশҝ এবং অথ κবহ ϡান-অজκেনর 
সােথ জিড়ত। আপিন যিদ আপনার জীবেনর উেгҝেশর সংকেট ভΦ েগন, তাহেল একটা বই এর 
έদাকােন অথবা লাইেϗির অথবা একটা িবѩিবদҝালেয় যান। আপনার সংকট বুেঝ একটা বই খুেঁজ 
έবর কেরন- এবং έসই বইটাই হয়েতা আপনার জীবেনর সংকেটর সমাধান έবর কের িদেব।    
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২। জীবেনর আঘাতვেলােক অেনҝর জনҝ কােজর মাধҝেম দরূ ক჈ন।    

অবশҝই জীবেনর উেгҝেশর সсান  ზধুমাϏ বুΝдবৃিЫক সাধনা নয়-  এΜট আমােদরেক ჊দয় 
িদেয় অনুভব করেত  হেব। এΜট দুঃখ, কѭ ও  ভΦ গািо έথেক ίতির হয়- কখন তা আমােদর  অথবা  
অনҝেদর। 

৩। ভীিত, কৃতϡতা এবং পরাথ κপরতা গেড় তΦলুন । 

এক ধরেনর আেবগ এবং আচরন ίতির করেত হেব έযটা আমােদর ѾাѸҝ এবং উেгেশҝর 
অনুভΦ িতვিলেক লালন পালন করেব- িবেশষ কের ভীিত, কৃতϡতা এবং পরাথ κপরতা।    

৪। আপনার έকান έকান িবষয়  অনҝরা  ϕশংসা করেছ έসვেলার িদেক ვরЯ িদন। 

অনҝেক ধনҝবাদ έদওয়ার মধҝ িদেয় আমরা আমােদর উেгҝশҝ খুেঁজ έপেত পাির। আবার অেনҝর 
έদওয়া ধনҝবােদর মধҝ িদেয়ও আমরা আমােদর লϠҝ খুেঁজ έপেত পাির।  

৫। একΜট সϸদায় έখাজঁ ক჈ন অথবা ίতির ক჈ন। 

আপিন যিদ আপনার লϠҝ খুজঁেত িগেয় সমসҝায় পেড়ন, তাহেল আপনার চারপােশর মানুেষর 
িদেক তাকান। তােদর সােথ আপনার িক িক িমল রেয়েছ? তারা িক হেত έচѭা করেছ? এই 
দুিনয়ােত বসবাস করেত তােদর উপর িক ϕভাব পড়েছ? ঐ ϕভাবვিল িক পΝজΜটভ? আপিন িক 
তােদর সােথ έযাগ হেত পােরন ঐ ϕভাবვিল ίতিরেত? তােদর িক ϕেয়াজন? আপিন িক তােদর 
ϕেয়াজন έমটােত পােরন? এই ϕেѨর উЫরვিল যিদ আপনােক অনুϕািণত না কের, তাহেল হেত 
পাের আপনার নতΦ ন έকান সϸদায় দরকার- এবং নতΦ ন সϸদােয়র সােথ হয়েতা আপিন 
আপনার লϠҝ খুেঁজ পােবন। 

 ৬। আপনার গџ έশানান। 

পড়া έথেক আপিন আপনার লϠҝ খুেঁজ έপেত পােরন এবং έলখা έথেকও। লϠҝ অেনক সময় 
আপনার িনেজর জীবেনর ϕিত έকৗতΦ হল έথেকও উেঠ আেস। 

 আপিন িক ধরেনর বাধঁার সљুখীন হেИন?  
 িক ধরেনর শΝЅ ϕেয়ােগ আপিন ঐ বাধঁাვিল কাΜটেয় উঠেত পারেবন?   
 অেনҝরা আপনােক িকভােব সাহাযҝ করেব আপনার সমসҝা কাΜটেয় উঠেত? 
 িকভােব আপনার শΝЅ সাহাযҝ অনҝেদর জীবনেক আেরা ভােলা কের তΦ লেত পােরন?   
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