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বুেলΜটন / ზοবার / έম ১৩, ২০২২ 
 

আপিন িক পড়েত ভােলাবােসন, িকᅀ জীবেনর বҝѷতার কারেন আপনার 
পড়ার সময় নাই।  

এই বাѷবতােক সামেন έরেখ আমােদর এই ই-েমইল িসিরজ 

 ‘পাচঁ িমিনেটর পড়া’। 
 

‘পাচঁ িমিনেটর পড়া’ ই-েমইেলর উেгশҝঃ 
 

 িবিভт আоজκািতক ইসলামী έলখেকর সােথ পিরচয় করােনা। 
 বҝѷতােক সামেন έরেখ িবিভт পুѷক ও ϕবс έথেক চΦ їক িকছΦ  

অংশ সদসҝেদর কােছ  িনয়িমত পাঠােনা যা পড়েত পাচঁ িমিনেটর 
έবশী সময় লাগেব না। 

 এর মাধҝেম, ইনশাѣাহ, আপিন পিরিচত হেবন  নতΦন έলখক, তােদর 
বই ও έলখার সুϏვেলার সােথ। 

 
‘পাচঁ িমিনেটর পড়া’ এই ইেমইলვেলা আশাকির সকেলর ভাল 

লাগেব। 
আমােদর সােথ থাকুন! 

ইেমইলვেলা ভাল লাগেল আপনার পিরিচতেদর কােছ পাঠান এবং 

"পাচঁ িমিনেটর পড়া" ই-έমইল ሸেপ 'সাইন-আপ' করেত উৎসািহত ক჈ন। 

'সাইন-আপ' ফরেমর িলংকঃ 
 https://conta.cc/3L8sV0k 
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ايَُّهَا نۡسَانُ  يٰۤ   ۚهِ فمَُلٰقِيۡ  كَدۡحًا رَبكَِّ  اِلٰى كَادِحٌ  اِنَّكَ  الاِۡ
έহ মানুষ! তΦ িম কেঠার পিরϜম করেত করেত έতামার রেবর িদেক এিগেয় যােИা, পের তারঁ 

সােথ সাϠাত করেব।  

(আল-ইনিশকাক / আয়াত ৬) 

অথ κাৎ দুিনয়ায় আমরা যা িকছΦ  কѭ সাধনা ϕেচѭা ও সংςাম চািলেয় যাΝИ, έস সѕেকκ মেন হেত পােরা 
έয, তা έকবল দুিনয়ার জীবন পয κо সীমাবд এবং দুিনয়াবী Ѿাথ κ লাভ করাই তার উেгশҝ। িকᅀ আসেল 
আমরা সেচতন বা অেচতনভােব িনেজর রেবর িদেকই এিগেয় যাΝИ এবং অবেশেষ আমােদরেক  তারঁ 
কােছই έপৗηছেত হেব। 

মানুষ এই দুিনয়ায় কΜঠন পিরϜম কের যােИ, তার еািয়Я পালন করেছ এবং মানিুষক এবং 
শারীিরকভােব তার বল ϕেয়াগ কের যােИ।  

এসবই έস করেছ িদেনর έশেষ আѣাহর দরবাের িফের যাওয়ার জনҝ, έযমনΜট অনҝানҝ সৃΜѭ কের থােক। 

মানুষ তার এই পিরϜমটােক  আনেрর সােথ উপেভাগ করেছ! এই দুিনয়ায় িকছΦ ই কѭ করা ছাড়া সহেজ 
এেস ধরা έদয় না। যিদ έকান সময় এমন হেয় থােক έয শারীিরক পিরϜম দরকার হয় না তাহেল έসখােন 
অবশҝই িকছΦ  মানুিষক আেবগ কােজ লাগােত হয়।   

এই দুিনয়ায় ধনী এবং গরীব একই রকম, যিদও তােদর পিরϜেমর ধরন এবং আকােরর িভтতা রেয়েছ।  

দুিনয়ার জীবেন কেঠার পিরϜমটাই হেИ সবিকছΦ র উেধ κ έসটাই আমােদর বার বার মেন কিরেয় έদয়।  

িকо যখন আমরা আমােদর ϕভΦ র সােথ িমিলত হেবা, তখন আমােদর দুই ভােগ ভাগ করা হেবঃ 

একজন কѭ Ѿীকার করেব এই দুিনয়ার কেѭর তΦ লনায় আরও অেনক έবশী এবং অনҝ আেরকΜট দল যারা 
তােদর আЮসমপ κন এবং আনুগতҝ έদিখেয়েছন আѣাহর সামেন, তারা তখন এমন িবϜােম থাকেব έয 
দুিনয়ার এই পিরϜেমর কথা ভΦ েল যােব।   

সুϏঃ In the Shade of Al-Quran by Syed Qutub / Tafhimul Quran / ভাবানুবাদ; ফািতমা িবনেত 
আযাদ 

 



Probash-e-Publication / Sundorjibon.net 
   
 

 

“তΦ িম έযখােনই থােকা না έকন আѣাহেক ভয় কেরা। একΜট খারাপ কাজেক একΜট 
ভােলা কােজর সােথ অনুসরন কেরা, ভােলা কাজΜট খারাপ কাজেক মুেছ έফলেব। 

এবং মানুেষর সােথ আচরেনর έϠেϏ ভােলা আচরন কেরা। “  

(িতরিমিয) 

ইবেন রাΝজব এই হাদীেসর মоҝেবҝ বেলনঃ ভােলা বҝাবহার করা হেИ তাকওয়ার ίবিশѭ। আѣাহ ভীিত 
ভােলা বҝাবহার ছাড়া পিরপণূ κ হয় না।  

অেনেক ভােব έয আѣাহ ভীিত হেИ “আѣাহর অিধকার”- এেϠেϏ পিরপূণ κভােব “মানুেষর অিধকার” 
পালন করা ϕেয়াজেনর কথা έকন।  

তাই, রসূল (সাঃ) এই হািদেস Ѻѭভােব বণ κনা কেরেছন έয, “আѣাহ ্র ভয়”-এর সােথ  মানুেষর সােথ সদয় 
আচরন ও  έলনেদন একই সােথ সѕৃЅ।   

অেনেকই যারা আѣাহর অিধকার পিরপূন κভােব পালন কের, এবং আѣাহেক খবু ভালবােস, আѣাহেক 
ভয় পায় এবং তার আনুগতҝ কের, তারা পিরপূণ κভােব না হেলও আংিশকভােব মানুেষর অিধকার Ϡুт 
কের।    

খুব কম έলাক রেয়েছ যারা আѣাহেকও ভালবােস আবার পাশাপািশ আѣাহর বাрার 
অিধকারও িদেয় থােক। রসূেলর উљেতর মেধҝ έথেক যারা এই  িবষেয় সজাগ তােদরই আসেল 
রেয়েছ পিরপনূ κ তাকওয়া এবং তারাই হেИন সেচতন বҝাΝЅ।“[জামী, ১ম খн, পৃ. ৪৫৪]  

রসূল (সাঃ) এই হাদীেস একΜট িনিদκѭ আচরণ করার পরামশ κ িদেয়েছন। যা έথেক আমরা বুঝেত পাির έয 
একΜট বҝাΝЅ তার আচরণ পিরবতκন করেত পাের এবং িনধ κারণ করেত পাের। έস এই ভােলা আচরণ বা 
কাজვেলা এমন ভােব চচκা করেত পাের έয έসই বҝাΝЅ এই ভােলা আচরণ এবং চিরেϏ অভҝѷ হেয় 
পেড়। έস এই আচরণ এবং চিরেϏ এমনভােবই অভҝѷ হেয় পেড় έয এვিল হেয় ওেঠ তার Ѿভাব এবং 
চিরϏ।    

অতএব, একজন বҝাΝЅ তার চিরϏ পাѝােত পাের, এবং, έস যিদ খারাপ চিরেϏরও হয়, তাহেলও έস 
রসূেলর এই পারামশ κ অনুসরণ কের তার চিরϏ পিরবতκেনর জনҝ কাজ করেত পাের।  

যখন রসূল (সাঃ) পাঠােনার উেгҝশҝ িনেয় কথা বলা হেয়েছ, তখন আѣাহর রসূল (সাঃ) বেলেছনঃ  

“আমােক পাঠােনা হেয়েছ উтত আচার আচরণ িশϠা έদওয়ার জনҝ” । [আল-হািকম] 
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অথ κাৎ িতিন আѣাহর ϕিত িবѩােসর সােথ সামাПসҝপণূ κ আচার ও আচরণ মানুষেক িশখােতন।   

আেরকΜট হািদেস, আѣাহর রসূল (সাঃ) বেলন,  

“έয বҝাΝЅ তার আচরণ ভােলা কের তার জনҝ আিম জাтােতর সেব κােЗ একΜট ঘেরর 
জািমনদার হেবা।“[আবু দাউদ]  

অনҝ আেরকΜট হািদেস, রসূল (সাঃ) বণ κনা কেরেছন,  

“তাকওয়া িনেজই একΜট উтত চিরϏ। অতএব, এটা ধািম κক হওয়ার অপিরহায κ অД। “  

রসূল (সাঃ) বেলন,  

"তাকওয়া ও নҝায়পরায়ণতা হল উЫম চিরেϏর অিধকারী।" [মুসিলম] 

έকয়ামেতর িদন আѣাহর পাѣার ভার έদেখই έবাঝা যােব έয উЫম চিরϏ আѣাহর কােছ কতটা 
পছрনীয়।   

আѣাহর রসূল (সাঃ) বেলন, 

“আѣাহর পাѣায় উЫম চিরেϏর έথেক ভাির আর িকছΦ ই হেব না। “[আহেমদ, আবু দাউদ]   

একই রকম ধারনা έদয় আেরকΜট হািদেস, রসূল (সাঃ) বেলন, “একজন িবѩাসী তার ভােলা বҝাবহােরর 
জনҝ তার সমতΦ লҝ হেয় যায় έয সারািদন έরাজা পালন কের এবং সারা রাত সলাত কােয়ম কের।“ [আবু 
দাউদ] 

কােরা চিরϏ উтয়েনর উপায় হেИ রসূল (সাঃ)- এর চিরϏেক উদাহারন Ѿ჈প έমেন চলা। একজেনর 
যতটা সјব িবিভт পিরিѸেত তার (সাঃ) এর চিরϏ আচার আচরণ বҝাবহার অনকুরন করার έচѭা করা 
উিচৎ। έকান বҝাΝЅ যিদ সিতҝ এটা কের, তাহেল আেѷ আেѷ έস সেব κাЫম চিরেϏর িদেক অςসর হেব। 

সুϏঃ "Commentary on the Forty Hadith of al-Nawawi" - Jamaal al-Din M. Zarabozo / ভাবানুবাদ; 
ফািতমা িবনেত আযাদ 
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িশϠার চািবকাΜঠ বই পড়া ! 
নবী মুহাљাদ সা: বেলেছন, ‘ϡানাজκন ϕেতҝক মসুিলেমর ওপর ফরজ।’ (আত িতরিমΝজ) 

সভҝতা িবিনম κােণ বই পড়ার অভҝাস একΜট মুখҝ ভূিমকা রােখ। ইসলাম আিবভκােবর পর কেয়ক শতাяী 
পয κо মসুিলমরা ϡান-িবϡােনর ϕায় সব শাখায় অςগামী িছল। পের আЮতΦ Μѭ ও অভҝоরীণ দুব κলতার 
কারেণ তারা ইউেরাপ έথেক িপিছেয় পেড়। 

মুসিলমেদর ϡান ও কম κশΝЅ পুন჈Кীবেনর έক϶Ѹল হওয়া উিচত গৃহ ও পিরবার। মা-বাবােদর এিগেয় 
আসেত হেব এবং িনেজেদর বাসােকই বাѷব জীবেনর Ѵুল অথবা মাদরাসা িহেসেব ίতির করেত হেব। 
িনেজেদর পҝােরিлংেয়র সব κϕধান কাজ হেব িশზেদর সুিশϠা ϕদান ও চিরϏ গঠন। 

িকছΦ  সাধারণ ϕѨ, যা িনেদκশ কের মা-বাবা কতখািন লϠҝ অজκন করেত έপেরেছ- 

১। বাসায় িক বুকেশলফ আেছ? 

২। িশზেদর িক িনেজেদর বুকেশলফ আেছ? 

৩। তােদর িক িবিভт িবষেয়র যেথѭ বই আেছ? 

৪। মা-বাবা িক িনেজরা বই পেড়ন? 

৫। িশზেদরেক িক বই পড়েত উৎসাহ έদয়া হয়? 

৬। িশზরা িক তােদর মা-বাবােক বই পড়েত έদেখ? 

৭। মা-বাবা িক িশზেদর িনেয় বই পেড়ন এবং έসΜট িক ϕায়ই? 

৮। িশზরা বইপড়া কতটা পছр কের? 

৯। মা-বাবা িক বই িনেয় িশზেদর সােথ আেলাচনা কেরন? 

১০। কত িদন পরপর মা-বাবা িশზেদর িনেয় Ѹানীয় লাইেϗিরেত যান? 

১১। মা-বাবা িক িনজ এলাকায় বইেয়র Љাব গঠন করেত পােরন? 

সুϏঃ িশზেদরেক উтত মানুষ ও মুসিলম িহেসেব গেড় έতালা / έলখক :  ড. মুহাљদ আяলু বারী / 
ভাবানুবাদঃ মীর মুহাљাদ আিমনুКামান  


