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‘শিশুরা এই পৃশিেীদত আমাদের জনয অিঙ্কারস্বরূপ’ 

আল-কুরআন-১৮:৪৬ 

এই ননতিক অবক্ষয়ের যয়ুে তিশুয়দরয়ক আল্লাহর প্রতিতনতি তহয়েয়ব উন্নি ননতিক চতরয়ের 

অতিকারী এবং োমাজিক ও িীবনঘতনষ্ঠ কায়ি দক্ষ তহয়েয়ব েয়ে তিালা তযয়কায়না মুেতলম মা-

বাবার িনযই একটি বে পরীক্ষা। 

তনিঃেয়েয়হ পযায়রতটং একটি িীবনবযাপী কম ম, যা শুিু িারীতরক ও মানতেকভায়ব েয়ে তিালার 

মায়েই েীমাবদ্ধ না বরং এই িীবন ও মৃিয যপরবিী িীবয়নর িনয িাতম মক গুণাবতল অিমনও এর 

অংি। 

শিশুরা আমাদের জনয োশিত্ব 

তবশ্বােীয়দর িনয তিশুরা একটি দাতেত্ব (আরতবয়ি ‘আমানাহ’)। েফল পযায়রতটংয়ের িনয প্রয়োিন পূণ ম 

প্রয়চষ্টা, েঠনমূলক তচন্তাভাবনা, েীমাহীন নিয ম ও মায়ে মায়েই অপতরেীম আত্মিযাে। আমায়দর িীবন শুিু 

োময়নর তদয়ক বয়ে চয়ল এবং তকায়না েয়চিন মা-বাবা িার দাতেত্বয়ক হালকাভায়ব তনয়ি পায়রন না। উত্তম 



পযায়রতটং ভতবষ্যয়ির িনয েবয়চয়ে মূলযবান তবতনয়োে, অপর তদয়ক দুব মল পযায়রতটং পতরবার ও েমায়ির 

িনয বায়ি ফলাফল তনয়ে আয়ে। 

তিশু লালনপালন একটি প্রিন্মেি দাতেত্ব; একটি তিতিিীল, িাতন্তপূণ ম ও েফল েমাি তবতনম মাণ ও 

পতরচালনার িনয এর অয়নক ভূতমকা রয়েয়ে। আদি ম পযায়রতটংয়ের দ্বারা একটি বতি মি পতরবার একই োয়ে 

তিশুকানন ও তবদযালয়ের ভূতমকা পালন কয়র, যায়ি একটি নযােতনষ্ঠ প্রিন্ম েয়ে ওয়ঠ, যারা েুদরূপ্রোরী 

লক্ষয ও ভতবষ্যৎমুখী তচন্তায়চিনার অতিকারী হয়ব। 

পযাদরশটিংদির ইসিাশমে পদ্ধশত 

পতবে কুরআন তবশ্বােীয়দর বলয়ে, তযন িারা তনয়িয়দর িীবনয়ক গুরুত্বেহকায়র তনে, নেণয তহয়েয়ব না 

তনে।  

‘তহ ঈমানদারেণ! তিামরা তিামায়দর তনয়িয়দরয়ক ও তিামায়দর পতরবার-পতরিনয়ক 

(িাহান্নায়মর) আগুন তেয়ক রক্ষা কয়রা, যার জ্বালাতন হয়ব মানুষ্ ও পাের।’  

েূরা আি িাহতরম-৬৬:৬ 

 

মুেতলম মা-বাবার কিমবয িায়দর েন্তানয়দর তিক্ষা প্রদান করা যায়ি িারা আল্লাহর োয়ে তকায়না তকেয য়কই 

িতরক না কয়র; আল্লাহ ও িায়দর তপিা-মািার প্রতি কৃিজ্ঞ হে; িায়দর তপিা-মািার অন্ধ অনুেরণ না কয়র, 

তকন্তু িায়দর প্রতি নম্র আচরণ কয়র; এ তবষ্ে তিয়ন রায়খ তয, আল্লাহ েতরষ্া দানার েমান বস্তুও তবর কয়র 

আনয়ি েক্ষম (যতদও িা পােয়রর মায়ে তকংবা আেমান অেবা ভূেয়ভম োয়ক);  

নামাি কায়েম কয়র, ভায়লা কায়ির আয়দি তদে, খারাপ কাি তেয়ক তনয়ষ্ি কয়র এবং নিয মিারণ 

কয়র; অহঙ্কারী আচরণ না কয়র; িতময়নর বয়ুক ঔদ্ধিযপূণ মভায়ব চলায়ফরা না কয়র; তে তক্ষয়ে 

মিযমপন্থা অবলম্বন কয়র এবং িায়দর কণ্ঠস্বরয়ক তনচয  কয়র। 

আল কুরআন-৩১: ১৩-১৯ 

 

নবী কতরম ো: বয়লয়েন, ‘যখন একিন আদম েন্তান মারা যাে, িার েব আমল বন্ধ হয়ে যাে, শুিু 

তিনটি বযিীি; েদকায়ে িাতরো; ইলম, যার দ্বারা অনয মানুষ্ উপকৃি হে এবং তনককার েন্তায়নর 

তদাো।’ (েতহহ মুেতলম) 

 

 



মুসশিম পযাদরশটিংদির শতনটি পর্ যাি- 

মুেতলম পযায়রতটংয়ে তিনটি েপ্ত-বষ্ ম পয মাে প্রচতলি রয়েয়ে। 

প্রিম পর্ যাি 

প্রেম োি বের পয মাে হয়লা, তিশুয়ক ঘয়রর পতরয়বয়ি েীমাহীন ভায়লাবাো, আন্ততরকিা, যিœ ও তনরাপত্তা 

প্রদান করা, তযখায়ন একটি তিশু েঠনমূলক িারীতরক কায মক্রম ও তখলািুলার আনয়ের মায়ে তবয়ে ওয়ঠ। 

তিশুর মা-বাবা ও িার চার পায়ির বেরা এই আনেদােক তবয়ে ওঠার পতরয়বয়ি অবদান রায়খ। পুরুষ্ ও 

নারী একটি তিাোে আবদ্ধ (আল কুরআন ৭৮:৮) এবং মা-বাবার মায়ে পারস্পতরক ভায়লাবাো তিশুর 

তবয়ে ওঠার বীি বপন কয়র, যার প্রভাব তিশুর মায়ে পাওো যাে। 

একটি নবিািক তিশু িার মা-বাবা উভয়ের ভায়লাবাোে তেক্ত হে এবং বতি মি পতরবায়র নিযন প্রাণ েঞ্চার 

কয়র। তিশুর স্বভাবেি ভায়লাবাো পাওোর আকাক্সক্ষা িার মায়ে তচন্তার স্বািীনিা িন্ম তদে, িয়ব িার 

বেে ও তবকাি অনুযােী যোযে েীমার মায়ে। 

একটি তিশু পৃতেবীয়ি আয়ে িীক্ষè মজিষ্ক ও তকৌিূহলী মন তনয়ে, তে তনতবে তকৌিূহল তনয়ে চার পায়ির 

েবতকেয  েম্পয়কম িানয়ি চাে। মা-বাবার উতচি িার ওপর তকায়না চাপ না তদয়ে বেে উপয়যােী তিক্ষা প্রদান 

করা, ভদ্রিা তিখায়না এবং যোযে উৎোহ তদো, যায়ি তে িার চার পায়ির পতরয়বি তেয়ক তিখয়ি পায়র। 

তকেয  তিশু েহয়ি েো তিখয়ি পায়র, তকউ হেয়িা একাতিক ভাষ্া তিখয়ি পায়র এবং তকউ হেয়িা কুরআন 

ও অনয বই তেয়ক মুখি করয়ি পায়র। 

শিতীি পর্ যাি 

তদ্বিীে োি-বের পয মায়ে েুতচতন্তি পতরকল্পনা ও যোযে িৃঙ্খলার মািযয়ম তিশুয়দর তিক্ষার প্রতি তিার তদয়ি 

হয়ব, যা হয়ব তেহ ও ভায়লাবাো দ্বারা আবদ্ধ। 

এই পয মায়ে তিশুয়দর িারীতরক ও মানতেক দক্ষিা দ্রুি বৃজদ্ধ পাে এবং িায়দর োমাজিক ও িীবনঘতনষ্ঠ 

দক্ষিা তিখার দরকার হে, একই োয়ে প্রয়োিন হে আত্মেম্মান েঠয়নর িনয তনয়িয়দর েম্পয়কম িানা; 

তযমন তনয়িয়দর তলঙ্গ, িম ম, িািীেিা ও তনয়ির পতরচে েংক্রান্ত আয়রা অয়নক তবষ্ে। 

ঘয়রর মায়ে কোবািমা বলয়ি উদ্বুদ্ধ করার মািযয়ম িার মায়ে বুজদ্ধবৃতত্ত িাগ্রি করা হে এবং এর দ্বারা তে 

তনি পতরবার, িম ম ও েমায়ির োয়ে বন্ধয়ন আবদ্ধ হে। েহি েৃহিাতল কািকম ম করার মািযয়ম িার মায়ে 

আত্মতবশ্বাে, মা-বাবায়ক েহােিা করার আনে ও দাতেত্বয়বাি েৃটষ্ট হয়ে োয়ক। 



এিা তযয়হিয  বেিঃেতন্ধকায়লর েমে, হরয়মানেি, িারীতরক ও মানতেক পতরবিমন একটি েমেযা অেবা 

তচন্তার তবষ্ে হয়ে দা াঁোে। মা-বাবা, তিক্ষক ও অনযানয তপিাদারয়দর এই পতরবিময়নর েময়ের চযায়লঞ্জ 

েম্পয়কম েিাে োকয়ি হয়ব এবং তকামল িয়ব বতলষ্ঠভায়ব এটিয়ক োময়ল তনয়ি হয়ব। বেয়দর এই েময়ে 

উপযুক্ত আচরণেি তকৌিল েহানুভূতির োয়ে অবলম্বন করা িরুতর। 

তৃতীি পর্ যাি 

িৃিীে, োি-বের পয মাে হয়লা তিশুর োয়ে বনু্ধত্ব করার এবং পারস্পতরক আিা ও তবাোপোর মািযয়ম িােী 

েম্পকম েুদৃঢ় করার েমে। 

এিতদয়ন তিশুরা িায়দর নকয়িায়রর তিষ্ প্রায়ন্ত তপৌৌঁয়ে তেয়ে অেবা িা তিষ্ হয়ে তেয়ে। তে এখন 

প্রাপ্তবেস্ক হওোর তদয়ক এয়োয়ে, নানাতবি তচন্তা ও প্রাণিজক্তয়ি তবয়ভার। িায়ক প্রজ্ঞার োয়ে পতরচালনা 

করয়ি হয়ব, েম্মান তদয়ি হয়ব, ঠাট্টা অেবা অবজ্ঞা করা যায়ব না। 

বুজদ্ধমান মা-বাবারা কখনই ভয য়লন না তয, িায়দর েন্তানরা এই পৃতেবীয়ি এমন েময়ে এয়েয়ে, যা িায়দর 

তনয়িয়দর নিিবকাল তেয়ক তভন্ন। েম্মায়নর ও পারস্পতরক তনভমরিীল ভায়লাবাোর েম্পয়কমর িনয এই 

মানতেক তবাোপো প্রয়োিন। 

পাতরবাতরক মূলযয়বাি তযিা আিুতনক েময়ের োয়ে মানানেই, স্বািযকর খাবার ও অভযাে, েম্মায়নর োয়ে 

ননতিক ও ভারোমযপূণ ম লাইফস্টাইল, নযােপরােণিা এবং তিকয়নালজি ও তোেযাল তমতডোর যোযে 

বযবহার হয়লা োফয়লযর চাতবকাটঠ। 

েিস অনুর্ািী িাসদনর সটিে পদ্ধশত 

বেে অনুযােী িােয়নর তবি তকেয  পদ্ধতি রয়েয়ে, তযমন পুরস্কার বা েুয়যাে বাোয়না ও েয়ুযাে কমায়না, 

তিশুর তবয়ে ওঠার তবতভন্ন পয মায়ে এগুয়লার প্রয়োিন আয়ে। তিশুয়দর স্বািীনিার দরকার আয়ে, তকন্তু িারা 

তবয়ে উঠয়ল িায়দর োফয়লযর িনয েৃিনিীল িৃঙ্খলাও অিযন্ত গুরুত্বপূণ ম। একিন তিশুর িীবন পতরপূণ ম 

হওো উতচি অপতরতমি তেহ ও ভায়লাবাো তদয়ে। 

িৃঙ্খলার মায়ে নবতচেয আয়ে। এক তদয়ক এটি শুরু হে মা-বাবা তনয়িয়দরয়ক আদি ম তহয়েয়ব উপিাপন 

করার দ্বারা, অপর তদয়ক েন্তায়নর মে আচরণ দরূ করয়ি হে তকেয  িৃঙ্খলা পদ্ধতি দ্বারা। তিশুরা 

স্বভাবেিভায়বই ভযল করয়ব। মা-বাবার উতচি তিশুয়দর ‘তিশু’ তহয়েয়ব েণয করা, বে তহয়েয়ব নে। এটি 

গুরুত্বপূণ ম তয, মা-বাবা তিশুর বেে, মানতেক পতরপক্বিা ও স্বভাব অনুযােী বযবিা গ্রহণ করয়বন। 



তযয়কায়না িােনপদ্ধতি বযবহার করার আয়ে মা-বাবা ও বেয়দর েমোমতেক মূলযয়বাি, প্রো ও রীতিনীতির 

কো মাোে রাখা উতচি। যোযে ও েমেময়িা পারস্পতরক তবাোপো খুবই গুরুত্বপূণ ম। তিরস্কার ও তচৎকার 

দ্বারা তিশুর আত্মেম্মায়ন ঘািতি েৃটষ্ট হে। 

‘ইতিবাচক পযায়রতটং’-এর ওপর গুরুত্বায়রাপ, বাোে ভদ্র পতরয়বি এবং সু্কয়ল ‘দৃঢ় িৃঙ্খলা’ দ্বারা তিশু 

বযজক্তেি ও োমাজিক দাতেত্বয়বাি অিমন কয়র এবং তবয়ে ওঠার এই তিনটি পয মাে েফলভায়ব অতিক্রম 

কয়র। 

শিক্ষাই চাশেোটি 

তিক্ষা তযয়কায়না েমাি অেবা িাতির টিয়ক োকা ও েফলিার মূলতভতত্ত, তবয়িষ্ কয়র এই প্রতিয়যাতেিার 

যুয়ে। তলাকয়দর মায়ে বই পোর অভযাে েয়ে তিালা হয়ল জ্ঞান ও বুজদ্ধবৃতত্ত আয়রা িাগ্রি হয়ব। 

েভযিা তবতনম মায়ণ বই পোর অভযাে একটি মুখয ভূতমকা রায়খ। ইেলাম আতবভমায়বর পর কয়েক িিাব্দী 

পয মন্ত মেুতলমরা জ্ঞান-তবজ্ঞায়নর প্রাে েব িাখাে অগ্রোমী তেল। পয়র আত্মিয টষ্ট ও অভযন্তরীণ দুব মলিার 

কারয়ণ িারা ইউয়রাপ তেয়ক তপতেয়ে পয়ে। 

মুেতলময়দর জ্ঞান ও কম মিজক্ত পুনরুজ্জীবয়নর তকন্দ্রিল হওো উতচি েৃহ ও পতরবার। মা-বাবায়দর এতেয়ে 

আেয়ি হয়ব এবং তনয়িয়দর বাোয়কই বািব িীবয়নর সু্কল অেবা মাদরাো তহয়েয়ব নিতর করয়ি হয়ব। 

তনয়িয়দর পযায়রতটংয়ের েব মপ্রিান কাি হয়ব তিশুয়দর েুতিক্ষা প্রদান ও চতরে েঠন। 

 

শেছু সাধারণ প্রশ্ন, র্া শনদেযি েদর মা-োো েতখাশন িক্ষয অজযন েরদত তপদরদছ- 

 

১। বাোে তক বুকয়িলফ আয়ে? 

২। তিশুয়দর তক তনয়িয়দর বুকয়িলফ আয়ে? 

৩। িায়দর তক তবতভন্ন তবষ্য়ের যয়েষ্ট বই আয়ে? 

৪। মা-বাবা তক তনয়িরা বই পয়েন? 

৫। তিশুয়দরয়ক তক বই পেয়ি উৎোহ তদো হে? 

৬। তিশুরা তক িায়দর মা-বাবায়ক বই পেয়ি তদয়খ? 

৭। মা-বাবা তক তিশুয়দর তনয়ে বই পয়েন এবং তেটি তক প্রােই? 

৮। তিশুরা বইপো কিিা পেে কয়র? 

৯। মা-বাবা তক বই তনয়ে তিশুয়দর োয়ে আয়লাচনা কয়রন? 



১০। কি তদন পরপর মা-বাবা তিশুয়দর তনয়ে িানীে লাইয়েতরয়ি যান? 

১১। মা-বাবা তক তনি এলাকাে বইয়ের ক্লাব েঠন করয়ি পায়রন? 

 

উপসিংিার 

মুতমনরা তবশ্বাে কয়র, আল্লাহ েৃটষ্টিেয়ির অনযানয প্রাতণকুয়লর িযলনাে মানুষ্য়ক তেষ্ঠত্ব তদয়েয়েন জ্ঞায়নর 

কারয়ণ। েব মপ্রেম িব্দ, যা নবী মুহাম্মাদ ো:-এর কায়ে অবিীণ ম হয়েতেল িা হয়লা ‘ইকরা’ যার অে ম ‘পে’ 

অেবা ‘আবৃতত্ত কয়রা’। 

নবী মুহাম্মাদ ো: বয়লয়েন, ‘জ্ঞানািমন প্রয়িযক মেুতলয়মর ওপর ফরি’ (আি তিরতমজি)। জ্ঞান এভায়ব 

বযজক্ত তেয়ক বযজক্তয়ি িানান্ততরি হে ইেলাতমক তচন্তািারার োয়ে। 

মা-বাবার উতচি ইতিবাচক পযায়রতটং দ্বারা তিশুর মায়ে জ্ঞানািময়নর আকাক্সক্ষা িাগ্রি করা। মেুতলময়দর 

আয়দি করা হয়েয়ে তযন িারা পো, তিখা, পয ময়বক্ষণ, অনুিাবন ও কয়ম মর মািযয়ম জ্ঞান অিমন কয়র তযন 

িারা দুতনোর বুয়ক েতিযকার আল্লাহর প্রতিতনতি হয়ি পায়র। (আল কুরআন ২:৩০) ।  

ঘর হয়লা প্রােতমক প্রতিষ্ঠান, যার মািযয়ম আদম েন্তান এই ময মাদাে উন্নীি হয়ি পায়র।  

 

সুত্রঃ Raising Better Humans And Muslims: Parenting In The Muslim Tradition  
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