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আল্লাহর  

ননকট্য লাভভর  

মাধ্যম ইতিকাফ 
 

ইতিকাফ অর্ থ একটট্ তনতদথষ্ট উভেভযয মসজিভদ র্াকা (সাধ্ারণি রমিাভনর শযষ দয তদভনর সময়) এবং 

এটট্  একটট্ আল্লাহর ইবাদাি। 

ইমাম আল িহুরী বভলভেন: মুসলমানরা কি আশ্চর্ থ! িারা ইতিকাফ িযাগ কভরভে, র্তদও নবী কতরম (সা।)  

মদীনায় আসার সময় শর্ভক িাাঁর মৃিয যর আগ পর্ থন্ত কখনও এ ইবাদিটট্ িযাগ কভরনতন। 

ইতিকাভফর ফভল মভনর আভযন্তভর িন্ম শনয় এমন একটট্ আধ্যাজিক যজি র্া আমাভদরভক অতিতরি 

সামাজিকীকরভণর (Socialization) প্রভাব শর্ভক রক্ষা করভি পারভব। খুব শবতয কর্া বলা এবং ঘুমাভনার 

কুফলগুতল শর্ভকও ইতিকাফ রক্ষা কভর। শকননা তর্তন ইতিকাফ কভরন, শস মানুষটট্ শিা তনভি শর্ভকই 

একমাত্র আল্লাহ ্‌ভক  খুতয করার িনযই তকয়ামুল-লায়ল (রাভির সালাি) কভরন, নামার্ আদায় কভরন, 

কুরআন পভ়েন, জিতকর কভরন,  আল্লাহর দরবাভর দআু কভরন। তনঃসভেভহ, শস বযজির এই প্রভেষ্ঠা িাভক 

অিযাতধ্ক সামাজিকীকরণ (Socialization), কর্া বলা এবং ঘমুাভনা শর্ভক মুি কভর িার হৃদয়ভক আল্লাহর 

তদভক শফরাভি সাহার্য করভব। 

ইমাম ইবভন কাইতয়ম আল িাজ্জিয়াহ বভলভেন: "এটট্ িাভক মানুভষর পতরবভিথ আল্লাহর সন্তুটষ্টর তদভক 

তনভয় র্াভব, র্া িাভক কবভর একাকীভের তদনগুতলভি একাকী যাতন্তভি র্াকার িনয প্রস্তুি করভব- র্খন 

সান্ত্বনা শদওয়ার মভিা আর শকউ র্াকভব না, শর্তদন আল্লাহ ্‌ ো়ো আর শকউ  িাভক সান্ত্বনা  তদভি 

পারভবনা। এটট্ই ইতিকাভফর সব শেভয় ব়ে উভেযয – ব়ে অিথন। " 

সালমান আল-ওয়াদাহ বভলভেনঃ “ র্খন আমরা ইতিকাফ পালন কতর, িখন িা করার তপেভন আভরা 

একটট্ উভেযয হল এই শর্ তনিস্ব দায়বদ্ধিা (Responsibility) সম্পভকথ আমাভদর সভেিনিা তফতরভয় 

আনভি পাতর। এর কারণ হ'ল ইতিকাফ আমাভদর সমাি এবং সামতিকভাভব সমাভির বাইভরর োপ শর্ভক 

মুি কভর, এগুভলা এমন সব োপ  র্া সাধ্ারণি আমাভদর তেন্তাভাবনার উপর ভারী শবাঝা হভয় দা়োয়। 

মসজিভদ ইতিকাভফর পর আমরা আবার এক পৃর্ক মুসলমান তহসাভব আমাভদর স্বাস্থ্য এবং মানতসক 

অবস্থ্াভন তফভর আসভি পাতর।“ 

দ্রষ্টবয: মতহলারা ঘভর বভস ইতিকাফও পালন করভি পাভরন। এটট্ তেল নবী মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহয  আলাইতহ ওয়াসাল্লাম এর স্ত্রীভদর তনয়তমি অনুযীলন। 

এখাভন আরও দ্রষ্টবয শর্ মতহলারা ঘভর বভস ইতিকাফ করার তবষভয় মিপার্ থকয রভয়ভে। Islam QA বভলভে শর্ মতহলাভদর ঘভর বভস ইতিকাফ করার 

অনুমতি শনই, িভব অনযরা মভন কভরন শর্ এখাভন এবং এখাভন  উতল্লতখি তহসাভব ঘভর বভস মতহলাভদর শক্ষভত্র এটট্ করা শর্ভি পাভর। আল্লাহ ভাল 

িাভনন। 

https://en.islamway.net/article/8336/individual-responsibility
https://www.islamawareness.net/Ramadhan/Itikaf/itikaf001.html
https://islamqa.info/en/answers/37911/it-is-not-correct-for-a-woman-to-observe-itikaaf-in-her-house
https://www.islamawareness.net/Ramadhan/Itikaf/itikaf005.html
https://www.islamawareness.net/Ramadhan/Itikaf/itikaf007.html

